
豫你同行●探秘河南●古都暑期游 

 

给家长的话： 

河南简称为“豫”，省会郑州，作为中华民族和华夏文明的重要

发祥地，是夏、商、周三代文明的核心区，三代文明奠定了中华文明

绵延不断发展的基础，在河洛之间凝聚为成熟的文明形态，形成以王

都为中心的辐射性统治格局。 

历史上，先后有 20 多个朝代 200 多位帝王在河南建都兴业。河

南省地下文物全国第一，地上文物全国第二，是全国文物大省。而河

南历史代表文化为“中原文化”。 

踏上这中原的土地，才真正感受到它的神奇。走进河南，揭开灿

烂中华历史的神秘面纱，这里有中国四大发明，四大古都（郑州、开

封、洛阳、安阳），中华民族的母亲河黄河，世界最古老的文字甲骨

文，中国四大书院之一嵩阳书院，易经发祥地羑里城，千年古刹少林

寺，佛教瑰宝龙门石窟，人间烟火清明上河园，富贵之花洛阳牡丹数



之不尽的历史、艺术与文化的深刻碰撞。 

对于孩子们来说，这不是一次单纯的旅游！这是一次和历史文化

的亲密接触，这是一次融于灿烂中华文明中的亲身经历。我们的研学

不仅仅是来看风景，因为孩子自己就是风景的一部分；孩子们也不仅

仅是来体验历史文化，而是孩子自己可能就将成为民族文化的传承人。

这是一次沉浸式的研学之旅！ 

 

 

 
 

研有所思 学有所获 行有所乐 



 

 

 

【知识性】 

一部河南史，半部中国史！由专业的研学导师带领去认识广博的灿

烂中华历史，黄河之畔，太行之南，华夏之中！游览天下第一名

刹、中华第一寺院、中国少林拳发源地--少林寺，中国第一座佛教

寺院——白马寺，中国现存窟龛最多的石窟--世界文化遗产.龙门石

窟，中国四大书院之一，宋代理学的发源地之一-嵩阳书院（古代的

清华、北大），等众多历史文化景点，再现和复原千年古老文明之活

字印刷术和雕版印刷术--活字印刷，晚间心智成长课堂，开发孩子

情商，学会情绪管理，锻炼团结协作；留出时间辅导老师陪伴，完

成假期作业。 

 【趣味性】 

全程点缀精心打磨的小游戏、知识问答、有奖竞猜，让大人和孩子

都可以乐在其中，真正的寓教于乐！ 

走进千年帝都，游走清明上河，感受唐诗宋词，充实的夜读时光，

大家一起享受美好的悦读时光。 



 【安全性】 

无公害营养餐食，饮用水随时提供；住宿两人一间，独立生活及储

藏空间；楼层配备生活老师和医护人员； 

 【相关信息】 

活动地点：河南省(洛阳、登封、开封、安阳、郑州) 

活动时长：暑假期间（6 晚 7 天） 

活动类型：体验考察、知识科普、历史文化、文化康乐 

师资配备：全程导师、研学导师、资深户外导师 

活动指南：将配备每人一册行程知识手册 

 

 

 
 

 
 
 



最美的风景在路上  最好的教育在体验 

特邀讲师  蔡老师 

地地道道的河南 80 后，作为国家马拉松注册运动员，

户外爱好者，摄影发烧友。还是国家人力资源一级管理师、

企业管理助理工程师，中国大众文化学会口腔文化专业委员

会委员；广州报业集团《看世界》杂志及广州食药监局《医

药经济报》特约撰稿人。现任河南一准上市公司董事长助

理，对灿烂的中华历史文化深有研究与探索。 



情商老师  侯老师 

两个孩子的妈妈 

情商教练 

HMC 情绪引导师 

腾讯公益幸福家庭讲师 

北师大新家庭教育先行骨干 

北爱尔兰圣三一学院 CPD 教师 

课程老师  Jack 老师 

管理学硕士 

阅读推广者 

户外研学导师 

家庭教育辅导老师 

北爱尔兰圣三一学院 CPD 教师 

 



课程老师  方老师 

管理学硕士，资深线路策划师、研学旅行指导师、导游

培训师、全国导游资格考试中英文考官、昆明市导游协会高

级顾问。曾荣获“云南旅游风云人物”，曾担任云南省旅游

标准化委员会委员、昆明市政府旅游提质增效顾问组顾问。

目前仍担任昆明多家高校旅游专业特邀顾问和客座专家、泰

国教师发展与交流中心中方主任。 

生活管理师  者老师 

资深户外研学旅游规划师、营地导师、拥有野外急救

WFA 证书+全球公益证书、红十字认证急救员，负责研学活动

的安全管理。 

生活管理师  娟娟老师 

资深营地导师、研学旅游规划师，拥有收纳整理师证

书，负责研学活动中学员的生活管理。 

科普老师（多人） 

科普老师均为多年从事研学教育旅行课程导师、高级讲

解员、专业野外生存教练，有的曾荣获全国科普讲解大赛大

奖。他们热心耐心细致，有责任心，善于和小朋友沟通。 

  

 

 



 

 

 

 

 
 



行程安排 
 

第一天：各地—洛阳 

抵达洛阳，接机/接站，参观洛阳【白马寺】，河南省洛阳市第一批

全国重点文物保护单位，始建于东汉永平十一年（公元 68 年），是

佛教传入中国后兴建的第一座官办寺院，乃中国、越南、朝鲜、日本

及欧美国家的“释源”

和“祖庭”。典藏文物主

要有 2 颗释迦牟尼佛舍

利、中华古佛、元代十八

罗汉夹纻像等。白马寺到

了北魏、唐、宋时代，因

为佛教极盛，寺院殿堂巍

峨，曾有僧众千余名，僧

人们每天早晚按时上殿诵经。每当月白风清之夜，晨曦初露之时，殿

内击磬撞钟佛诵，钟声悠扬飘荡，远闻数里，听之使人心旷神怡，后

成为洛阳八大景之一。结束后，前往酒店办理入住，晚间举行开营仪

式。 

宿：洛阳 

 

第二天：洛阳 

早餐后，前往【关林】参观，关林是埋葬三国时蜀将关羽首级之地，

前为祠庙，后为墓冢，为海内外三大关庙之一，千百座关庙中独称“林”，

是中国唯有的冢、庙、林三祀合一的古代经典建筑。现为全国重点文

物保护单位，国家 AAAA级

旅游景区。2008年由洛阳

市申报的关公信俗，已被

国务院确定为国家级非

物质文化遗产，关林作为

国家级非物质文化遗产

名录“关公信俗”的遗

产地，成为全人类共享的



文化瑰宝。2019年，洛阳关林被列为世界文化遗产“万里茶道”申遗

项目遗产点。游览结束后，前往【龙门石窟】是世界上造像最多、规

模最大的石刻艺术宝库，

被联合国教科文组织评

为“中国石刻艺术的最高

峰”， 位居中国各大石窟

之首。现为世界文化遗

产、全国重点文物保护单

位、国家 AAAAA级旅游景

区。龙门石窟使石窟艺术

呈现出了中国化的趋势，是中国石窟艺术的“里程碑”，不仅对国内

其他石窟的开凿产生重要影响（如香港天坛大佛），甚至远及东亚朝

鲜、韩国、日本等国，如日本奈良东大寺、韩国石窟庵等均受其影响。 

宿：洛阳 

第三天：洛阳—登封—开封 

早餐后，由洛阳出发前往登封，游览【少林寺】始建于北魏太和十九

年，是孝文帝为了安顿印

度高僧跋陀落迹传教而

兴建的一座寺院，因坐落

于嵩山腹地少室山茂密

丛林之中，故名“少林

寺”。少林寺不仅是禅宗

的发祥地，还是中国功夫

的发祥地，有“禅宗祖庭，

功夫圣地”之称，被誉为“天下第一名刹”。因其历代少林武僧潜心

研创和不断发展的少林功夫而名扬天下，素有“天下功夫出少林，少

林功夫甲天下”之说。是世界文化遗产、全国重点文物保护单位、国

家 AAAAA级旅游景区。2010 年 8 月，包括少林寺常住院、初祖庵、塔

林在内的天地之中历史建筑群被联合国教科文组织列为世界文化遗

产。随后前往游览【嵩阳书院】中国古代高等学府，始建于北魏太和

八年，初名嵩阳寺，为佛教寺院。宋景祜二年重修太室书院时赐名嵩



阳书院，并设院长掌理院务。嵩阳书院为宋代程朱理学的发源地之一。 

其建筑风格是研究中国古代书院建筑、教育制度以及儒家文化的“标

本”。嵩阳书院被中华人

民共和国国务院公布为

第五批全国重点文物保

护单位。2010年 8月 1日，

包含嵩阳书院在内的登

封天地之中历史建筑群

被列为世界文化遗产。结

束后前往开封，抵达后入

住酒店休息。 

宿：开封 

 

第四天：开封 

早餐后，前往【大相国寺】，原名建国寺 ，是中国著名的佛教寺院。

大相国寺现存有天王殿、大雄宝殿、八角琉璃殿、藏经楼、千手千眼

佛等殿宇古迹。1963 年被评为第一批河南省文物保护单位，1992 年

8 月恢复佛事活动，复建钟、鼓楼等建筑。整座寺院布局严谨，巍峨

壮观，2002年被评定为国家

AAAA 级旅游景区，2013 年

被评为第七批全国重点文

物保护单位。大相国寺为中

国传统的轴称布局，保留浓

厚的明清建筑风格，坐北向

南，分为三进院落，主要建

筑有大门、天王殿、大雄殿、

八角琉璃殿、藏经楼等，大殿两旁东西阁楼和庑廊相对而立。藏经阁

和大雄宝殿均为清朝建筑，形式上重檐歇山，层层斗拱相迭，覆盖着

黄绿琉璃瓦。殿与月台周围有白石栏杆相围。八角琉璃殿于中央高高

耸起，四周游廊附围，顶盖琉璃瓦件，翼角皆悬持铃铎。殿内置木雕

密宗四面千手千眼观世音巨像，高约七米，全身贴金，相传为一整株



银杏树雕成，异常精美。钟楼内存清朝高约四米的巨钟一口，重万余

斤，有“相国霜钟”之称，为开封八景之一。结束后前往【清明上河

园】参观游览，清明上河园是中国著名八朝古都河南开封的一座大型

历史文化主题公园，是按

照北宋著名画家张择端

的传世之作《清明上河

图》为蓝本建造的大型宋

代历史文化主题公园，坐

落在八朝古都开封，是国

家 AAAAA级景区、国家文

化产业示范基地。《清明

上河图》是中国古代一幅弥足珍贵的社会民俗生活长卷，画中反映了

开封作为中国北宋时期都城的社会生活、市井风情和城建格局。虽然

它所反映的只是当时开封的一部分，但管中窥豹，可见一斑，由此也

不难推想其他街市的大略形貌。有趣的是，千年前，张择端把它从现

实搬到了画卷，千年后，开封人又把它从画卷上搬到了现实。徜徉其

中，常令人有“一朝步入画卷，一日梦回千年”的时光倒流之感。 

宿：开封 

第五天：开封—安阳 

早餐后，由开封出发前往安阳，抵达后游览【羑里城】，羑里城又称

文王庙，是有史可据、有址可考的中国历史上第一座监狱，也是周易

文化发祥地。“画地为牢”“文王拘而演周易”历史典故均源自于此。

这里蕴含丰富的龙山至商周时期的文化遗址，其处有 7 米厚的龙山文

化和商周文化遗存，是

3000 年前殷纣王关押周

文王姬昌 7 年之处，此处

也是文王据伏羲八卦推演

出 64 卦 384爻，即“文王

拘而演《周易》”之圣地。 

1996年 11 月 20 日，羑里

城遗址被中华人民共和国



国务院公布为第四批全国重点文物保护单位。结束后前往【殷墟】参

观，是中国商朝后期都城遗址，因为商后期叫北蒙，又称殷，公元前

14 世纪盘庚迁都于此，至纣亡国，共传 8 代 12 王，前后达 273 年。

周灭殷后，曾封纣之子

武庚于此，后因武庚叛

乱被杀，殷民迁走，逐渐

沦为废墟，故称殷墟。殷

墟是中国历史上第一个

文献可考、并为考古学

和甲骨文所证实的都城

遗址，因而殷都安阳排

在中华古都之首。1961 年 3 月 4 日，殷墟被中华人民共和国国务院

公布为第一批全国重点文物保护单位。2006 年 7月 13 日，殷墟作为

世界文化遗产列入《世界遗产名录》。游览结束后，返回酒店入住休

息。 

宿：安阳 

 

第六天：安阳—郑州 

早餐后，前往【文字博物馆】参观游览，博物馆是经国务院批准的一

座集文物保护、陈列展示和

科学研究功能为一体的国

家级专题博物馆，也是中国

首座以文字为主题的博物

馆。共入藏文物 4123 件，其

中一级文物 305件，涉及甲

骨文、金文、简牍和帛书、

汉字发展史、汉字书法史、

少数民族文字、世界文字等

多个方面。第一批全国中小学生研学实践教育基地。2020 年 12 月，

被评定为第四批国家一级博物馆。博物馆以世界文字为背景，以汉字

为主干，以少数民族文字为重要组成部分，以详实的资料、严谨的布



局、科学的方法和现代化的展示手段充分展示中华民族一脉相承的文

字、灿烂的文化和辉煌的文明，荟萃历代中国文字样本精华，讲解古

汉字的构形特征和演化历程。结束后前往郑州，抵达后前往参观【河

南省博物院】河南博物院有馆藏文物 17万余件(套)，尤以史前文物、

商周青铜器、历代陶瓷器、玉器及石刻最具特色。精品文物数量多、

种类全、品位高、价值大，是见证中华文明发展轨迹，展示中国历史

发展脉络的文化艺术宝库。

多来自于二十世纪初商丘、

洛阳、安阳、开封、淅川、

三门峡、辉县、新郑等地的

考古发掘，史前文物、商周

青铜器、历代陶瓷器、玉器

最具特色。其中国家一级文

物与国家二级文物 5000 多

件，历史文化艺术价值极高，一部分藏品被誉为国之重器。2008 年 05

月 18 日，河南博物院被国家文物局公布为第一批国家一级博物馆。

结束后返回酒店入住休息。 

宿：郑州 

 

第七天: 郑州—各地 

早餐后，前往游览【商城遗址】，郑州商城遗址是我国著名的大型古

代城市遗址，城市始建距今约 3600 年。城址包括宫殿区、手工业作

坊区、居民区、墓葬区、宗教活动遗迹，城市布局有明显规划。根据

夏商周断代工程研究成

果表明，郑州商城是商王

朝的前期都邑所在地，即

成汤建商的“亳都”。郑

州商城是中华民族早期

文明时期的统治中心，是

中国历史最早的都城遗

址之一，在中国古代文明



史中占有重要历史地位。郑州商城遗址出土了大量的遗迹、遗物，基

本反映出早商文明的完整形态。其中的冶铜、制陶、制骨作坊遗址、

城市建筑基址、城市基础设施遗存、习刻甲骨、原始瓷器，尤其是大

量的王室青铜重器，集中展示了早商文明的发展高度，代表了中国早

期文明在这一阶段的最高发展水平。结束后，搭乘航班/高铁，返回

各地，结束此次暑期河南古都之行。 

 


