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	出发日期
	成人团费
	65岁以上和12岁以下小童占床
	12岁以下小童不占床
	单房差    （全程）
	备注

	1月22日（年二十八）

1月29日（年初五）
	RMB5199 /人
	RMB5799 /人
	RMB 4799/人
	RMB1100/人
	不含小费RMB250

不含马贴签RMB300或

ENTRI电子签RMB200

	1月27日（年初三）
	RMB6199 /人
	RMB6799 /人
	RMB 5799/人
	
	

	酒店配套升级
	升级后两晚市区海边五星太平洋高球景+800元/人

	
	升级后两晚郊区海边五星佳蓝文莱度假村+800元/人

	参考航班

亚洲航空直飞
	航班时间
	去程：澳门-沙巴AK1302  1335-1640
回程：沙巴-澳门AK1301  1005-1310 

	行程亮点
	❥美食元素：1、当地网红餐厅—龙虾海鲜餐（RMB150元/人餐标）
2、金沙园生肉面，发记鱼头米粉，印度薄饼+拉茶等美味小食一网打尽
3、五星香格里拉拉萨莉亚酒店自助晚餐（价值RMB250/人），用餐环境一流倍添尊贵。

4、离岛海陆BBQ自助午餐-，每人一只老虎虾和鲍鱼

5、沙煲肉骨茶—沙巴必吃美食
❥沙巴最受欢迎离岛游：【双体船畅玩TB 5星豪华美人鱼岛】-坐拥美人鱼岛最美最长沙滩
1、餐食升级：老虎虾鲍鱼BBQ午餐  2、水上玩具任玩:独角兽、浮板
❥ 沙巴新晋网红景点：【沙巴天空之境&红树林萤火虫之旅】在享誉世界排名前三的海滩上欣赏日落并拍出属于自己的唯美倒影照片，并乘船观赏宁静的红树林，看像圣诞树一样成群结队的萤火虫在树上亮起尾灯，寻找儿时的记忆。            

❥沙巴历史文化游【蒙索毕猎人头族文化村】这个文化村开放已10年有余，可以了解婆罗洲往昔猎头族的神秘历史，参观特别为消灭42个敌人的著名卡达山战士而建的博物馆，他更猎下每个敌人的头颅作为战利品。
❥沙巴市区观光景点【沙巴大学粉红清真寺+历史见证之旅】逐一了解马来西亚人的风俗民情及文化宗教洗礼，为此次旅程揭开一個异国风的序幕。

	天数
	简要行程
	早餐
	中餐
	晚餐
	酒店

	D1
	澳门-沙巴 参考航班：AK1302(1335-1640)
	无
	无
	龙虾海鲜餐
	四星酒店

	D2
	五星双体船美人鱼岛出海一日游+海河湾日落+红树林萤火虫之旅
	酒店早餐
	美人鱼岛自助午

（老虎虾和鲍鱼1人1只） 
	巴夭族私房菜
	四星酒店

	D3
	乳胶展览馆+沙巴历史见证之旅+寻找沙巴美食之旅+沙巴大学+蒙索毕猎人头族文化村+百工坊艺术中心+拉萨香格里拉酒店惬意之旅 
	酒店早餐
	美食小吃+肉骨茶
	拉萨香拉酒店自助晚餐
	四星酒店

	D4
	全天自由活动
	酒店早餐
	敬请自理
	敬请自理
	四星酒店

	D5
	沙巴-澳门 参考航班：AK1301(1005-1310)
	酒店早餐
	敬请自理
	敬请自理
	温馨的家


第一天  澳门飞沙巴参考航班：AK1302(1335-1640)                                                                                                                                               
早餐：敬请自理    午餐：敬请自理  晚餐：龙虾海鲜餐            住宿：沙巴当地四星酒店

于指定时间在珠海口岸集合，由专业领队协助办理相关出境手续，乘搭国际航班飞沙巴。

16:45抵达沙巴

17:30导游接机前往餐厅享用海鲜晚餐。

18:00抵达餐厅，享用晚餐。

19:00坐车前往网红打卡景点，水果街，感受一下沙巴琳琅满目的本地当季水果，可挑选自己喜欢的水果回酒店，(榴莲和山竹是不可带回酒店里面的)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------龙虾海鲜晚餐参考餐单：

（餐标均150元/人）：龙虾大拼盘，鱼鳔海鲜更，火腿麒麟鱼，蒜蓉蒸沙白，甘香炒墨鱼，蠔油白切鸡，沙巴甜菜心，生猛白灼虾，蟹扒滑豆腐，精美果盘，泰国丝苗饭，中国茶
第二天  五星双体船美人鱼岛出海一日游+海河湾日落+红树林萤火虫之旅                                                                                                                                               
早餐：酒店早餐  午餐：美人鱼岛午餐（老虎虾+鲍鱼1人1只）晚餐：巴夭族私房菜  住宿：沙巴当地四星酒店

美人鱼群岛包括三个岛屿-----Mantanani Besar, Mantanani Kecil, Pulau Lingisan这里海域发现三艘沉船。已变成各种美丽海产的家园了。美人鱼位于亚庇的北方，在古打毛律镇（Kota Belud）的海外船程约30-40分钟。

07:30早餐后集合前往古达毛律镇的美人鱼码头。车程大约在1.5 - 2小时。

09:45抵达码头，先上个洗手间和更换好泳衣。签好旅客免责书后上船。
10:00乘船前往美人鱼岛，船程约30分钟（视乎当天天气为准）
10:30抵达美人鱼岛，安顿好位置后导游将会分派浮潜用具并解说浮潜时的注意事项。
10:45乘船出发进行浮潜活动。浮潜活动一共包含2个浮潜点，每个浮潜点的逗留时间约45分。（浮潜点将会视乎当天的浪和水流状况而定）
13:00返回岛上使用淡水冲洗身上的海水，后享用已准备好的自助午餐（特别安排老虎虾及鲍鱼1人1只）。
13:30午饭后将会是自由活动时间，大家可以组队来个友谊排球赛，沙滩漫步，美照写真，使用水上玩具，

（独角兽、浮板），休闲区休息等等其它活动。

15:00乘船返回码头后乘车前往海河湾

16:15抵达海河湾。参观当地巴夭族文化屋和马来糕点（Panjaram–马来飞碟糕）制作过程。

16:30前往海河湾码头，乘坐亚答竹筏前往大本营，步行体验红树林生态，再享用海河湾提供的马来茶点下午茶及各种休闲活动（动物园、排球、吹箭、蜜蜂、保龄球、弹弓、沙滩椅、吊床）

17:30欣赏享誉世界排名前沙的沙巴日落奇景

18:30在餐厅享用自助晚餐

18:45乘船体验萤火虫之旅
20:30乘坐竹筏前往海河湾码头结束后乘车返回酒店

备注：为安全考虑，如遇天气原因无法出海上岛游玩，地接旅行社有权更改其他出行日期，游客如要自行放弃，概不退款。如在行程后面行程仍然无法前往美人鱼岛，将调换行程，美人鱼岛行程换为沙比岛+马幕迪双岛出海行程（团费不做增加或退款）；

第三天  乳胶展览馆+沙巴历史见证之旅+寻找沙巴美食之旅+沙巴大学+文化村+百工坊艺术中心+拉萨香格里拉酒店惬意之旅      

早：酒店早餐     午餐：沙煲肉骨茶+美食小吃    晚餐：香格里拉酒店自助晚餐   住宿：沙巴当地四星酒店
08:45酒店出发，前往乳胶展览馆参观并了解乳胶的来源及制造出来的产品（乳胶床垫，乳胶枕头等其它）对人的身体有什么好处（停留时间约90分钟）

10：15分参观沙巴历史见证之旅（独立广场、爱京生钟楼、澳洲坊、沙巴旅游局）+沙巴大学粉红清真寺车程约30分钟 【行程约60分钟】 

【独立广场】沙巴是在1963年9月16号加入马来西亚，第一位首相是在这个广场宣布独立的以此命名之后会步行至【爱京生钟楼】此钟楼是亚庇唯一一个超过100历史的建筑物

【澳洲坊】，这里是以前澳洲军人扎营地，他们也是抗日英雄。

【沙巴旅游局】二次大战留下的建筑物(前身为邮政局）

【沙巴大学粉红清真寺】一“粉色清真寺”座落在沙巴大学里面，通体粉红色，旁边是高高的的柱状塔楼，粉白色的塔尖笔直的伫立着，庄重却不失可爱，随手一拍都是明信片，也是沙巴网红景点之一
11:00开始寻找沙巴美食之旅（如：生肉面、鱼头米粉、印度拉茶/薄饼）

【金沙园生肉面】沙巴美食生肉面，园客饱腹齿留香，金字招牌誉满城，是最后欢迎的当地美食之一

【发记鱼头米粉】最受广东人欢迎的沙巴美食之一，浓郁的新鲜番茄搭配新鲜的鱼头一起作为汤底尝上一口就味蕾全开，

【印度拉茶/薄饼】“印度飞饼”(又名印度薄饼)，是印度的特色风味风味美食，其制法用料讲究， 拉茶是马来西亚印度餐厅的特色饮品，这是一种用特殊工艺制作成的奶茶，使用的原料通常是红茶。
12:00出发前往蒙索毕猎人头族文化村。
12:45抵达蒙索毕猎人头族文化村观赏各类土著遗物、舞蹈、手绘、原始的农舍。【逗留约60分钟】文化村位于小镇宾南邦,村庄以一名传奇战士、猎头者蒙索毕悦命名（又名毛律族文化村），他的后代建立了这座村庄，村内最著名的是头骨屋，据传屋内收藏的都是战士蒙索毕悦砍下的敌人头骨，另有各类土著遗物、舞蹈、手绘、原始的农舍可观赏，彻底感受一次文化之旅，了解不一样的民族文化

13:45前往餐厅肉骨茶车程约20分钟。（不堵车状况）
14:15抵达餐厅享用午餐肉骨茶

14:55前往百工坊艺术馆购物中心，它是沙巴最大一座集沙巴地域文化、风土人情、民间手工艺术等一站式旅游购物，百工坊分两层进行沙巴文化艺术、手工艺体验呈现。手工坊体验中心模式是集文化、参观、DIY为一体，注重客人体验度和满意度，包含（巴迪布编织、手工打磨珠串、DIY组装珠串、编织手工艺品）让游客参与当地手工文化之中，打造独一无二的手工作品 并联合沙巴政府举办的沙巴文化节、文化周其中包括（设计展、手工艺展、艺术沙龙）等文化展览传播，是沙巴地域文化宣传推广的窗口，参观时间约90分钟。
17:30抵达拉萨香格里拉度假村享用日落饮料，您可以在酒店超长的沙滩上一边看日落一边享用饮料，酒店的泳池您也可以使用，在这里，你可以度过一个惬意而又美好的下午，观赏完日落，

18:00用完饮料后享用自助晚餐。在环境一流的酒店餐厅享用香拉豪华自助晚餐，相信一定会给您的旅程带来美好体验
20:00结束后乘车返回酒店.

第四天  沙巴全天自由活动或自费参加神山公园一日游    

早：酒店早餐     午餐：敬请自理    晚餐：敬请自理   住宿：沙巴当地四星酒店

06:30-10:00酒店早餐用餐时间，吃完早餐，你可以在酒店休息、游泳、享受各种设施。

傍晚可以，您还可以信步前往海滨集市，时令水果，特色小吃，逛吃逛吃间感受最正宗的马来西亚风味！
第五天  沙巴-澳门 参考航班;AK1301(1005-1310)    

早：酒店早餐     午餐：敬请自理    晚餐：敬请自理   

约06:50在酒店大堂集合出发前往沙巴机场，飞抵澳门机场后结束行程，于澳门机场解散！
**********地接导游有权按实际情况调整行程游览顺序，以当地安排为准**********

	费用已含

	机票：国际机票、机票税金每人一件20kg往返行李

酒店：行程内所列酒店，标准双人间

门票：行程内所列景点第一大门票

餐食：酒店内早餐（4个）5个正餐
交通：珠海口岸起澳门机场止；沙巴当地旅游空调车

保险：我司已含普通旅游意外险，所含保险解释权归本公司所有；建议客人自行购买适合本次旅行的意外险（如安联/美亚）

	费用不含

	马来西亚个人旅游签证 300元/本。
小费250元/人（此费用必须于出团前跟团费一起结清于报名社）
往返飞机餐食。

澳门机场回内地的交通费用
因不可抗拒因素（自然灾害、政治形势、政府法令、航空、铁路及公路出现紧急情况等）所引致的额外费用，旅行社协助解决，但不承担相关责任。

行程之外自费节目及私人产生的个人消费。

	签证说明（必看）

	关于签证费用：贴纸签证费300元/本、电子签ENTRI 200元/本
贴签所需资料：护照半年以上有效期原件及三页以上签证空白页+二张大寸或二寸白底半年近照，其它底色不可用。
电子签ENTRI：护照首页扫描件+电子版白底照片，PS:3个月内曾办理过马来西亚电子签证不可办理此类型签证。
出生地和签发地为新疆，需提供身份证正反面复印件及客人联系方式。

烦请如实告知护照资料信息，若因客人个人导致无法正常做马来西亚签证或是无法出境，由客人自行承担相关责任我司协助处理相
关事宜。

	酒店说明（必看）

	东南亚酒店无官方公布的星级标准，没有挂星制度，行程中参考酒店是按照各大酒店预定网站(AGODA、BOOKING、携程)等标示为准。

若是有如下特殊情况，酒店将扩大使用范围，同级调换，最终以出团书为准。

. 如遇重大节日（如元旦、春节、国庆、圣诞）等特殊情况，酒店将扩大使用范围，同级调换，最终以出团书为准。

. 如遇旺季，酒店接到大型团队的情况下，所有房间可能会被征用，我社会提前10天告知酒店情况
. 客人临时报名，酒店已经放出，会根据实际情况安排。
境外所有酒店均不保证大床房或双标房，届时会尽量满足客人需求，最终以抵达酒店前台安排为准。

沙巴全程4晚4星当地酒店参考如下：   
沙巴皇宫酒店（ The Palace Hotel）

沙巴克拉干丽晶酒店（The Klagan Regency Hotel）

沙巴泛婆罗酒店 (Pan Borneo Hotel Kota Kinabalul）                                                     

	报名须知

	15人成团；15人以下无领队。
行程过程中进店当天不可离团，如若离团，需现补团费800元/人/天
持港澳台/外籍护照的客人，需补团费300元/人
住宿为两人标准间，我社领队将有权调配房间，将安排与其他团友同房，客人如不接受此种方式，须在出发前补房差。

以上团费、酒店、行程及航班有可能更改，均以报名时为准，如有任何更改，恕不另行通知，我司保留最终解释权。

持港澳台护照出境的客人，请自备有效回乡证、台胞证等；外籍客人请自备再次进入中国的有效签证。

2019年1月1日起马来西亚全境正式执行禁烟条例。根据马来西亚《烟草管制法》，在所有政府设施、购物中心、特定娱乐场所、医疗中心、教育中心、儿童游乐场、公共交通、公共场所、酒店、冷气餐馆、路边摊、公共电梯和洗手间等等吸烟的行为都被禁止。如被定罪，违者最高可罚1万马来西亚林吉特(约合人民币1.7万元)或判处长达2年的监禁。

电子烟、水烟、烟草都在禁烟范围（2019年 也是戒烟年的开始）

敬请注意：所使用航空公司为亚洲航空，客人一旦接受该行程，就意味无条件接受亚航的合约条件和规定，对于航班的解释权归亚航所有。


补充协议书1

此协议与《团队出境包价旅游合同（示范文本）》、《旅行社报名表及补充约定》为不可分割的一部分

为进一步完善旅游行程，丰富个性化旅游项目，应旅游者要求，旅行社与旅游者经协商一致，达成本，补充协议，作为包价旅游合同的组成部分。

	自费项目：                                                                                       

	线路
	费用
	时长
	最低参加人数
	自费内容 

	龙尾湾一日游
	价格：250马币/人

含：门票，车费，导游服务费
	5小时
	6人以上
	包：来回车费，自助午餐，岛上游乐设施，香蕉船，冲浪板等等以及救生衣与导游服务          

温馨贴士：须带毛巾、防晒油，雨衣替换衣服

	神山国家公园露天温泉一日游
	价格：240马币/人

含：门票，车费，导游服务费

	10小时
	6人以上
	包：来回车程，导游服务，入门票， 道地简餐，吊桥费

不含：照相机费&数码相机费

	红树林长鼻猴萤火虫
	价格：180马币/人
	5小时
	6人以上
	包：来回车程，导游服务，道地午餐，风味下午茶

	自费项目说明：

1、上述项目参加人数若未达到约定最低参加人数的，双方同意以上项目协商条款不生效，且对双方均无约束力；

2、上述项目履行中遇不可抗力或旅行社、履行辅助人已尽合理注意义务仍不能避免的事件的，双方均有权解除，旅行社在扣除已向履行辅助人支付且不可退还的费用后，将余款退还旅游者；

3、签署本协议前，旅行社已将自费项目的安全风险事项告知旅游者，旅游者应根据身体条件谨慎选择，旅游者在本协议上签字确认视为其已明确知悉相应安全风险事项，并自愿承受相应后果；

4、旅游者自行选择的自费项目导致人身财产损失，旅行社不承担任何责任；

5、旅游者在进行上述项目时，必须遵守当地及目的地所在国的法律、风俗习惯、宗教信仰等，如有违反则由旅游者承担全部损失，旅行社不承担任何责任。


旅游者（客人）声明：本人及本人代表以上所列参团的全体同行人，对以上行程表及备注内容已详细阅读，了解并同意

相关条款的约定，并同意其作为《团队出境包价旅游合同（示范文本）》、《旅行社报名表及补充约定》分割的一部分，自双方签

字或盖章之日起生效

旅游者（盖章或者签字）：日期：年月日

旅行社（盖章）或授权代表签字：                    日期：    年月日

补充协议书2
此协议与《团队出境包价旅游合同（示范文本）》、《旅行社报名表及补充约定》为不可分割的一部分
旅行社：                                     团号：
关于旅行社应旅游者要求，在该团队旅游行程中，加入前往参观以下沙巴特色购物店

的活动项目，以下购物商场证照齐全，是对社会开放的商场，经双方协商一致，达成本补充协议，作为包价旅游合同的组成部分。

	购物店
	商品
	停留时间

	百工坊艺术中心
	丝绸、饰品、手工艺品等
	约90分钟

	天然乳胶专卖店
	天然乳胶枕头、床垫等健康用品
	约90分钟

	购物场所说明：

商品价格是由市场决定，旅游者应根据自身经济状况谨慎选择，为保证您的权益，请索取相关单据和凭证。

2、行程单中的景点、餐厅、长途中途休息站等以内及周边购物店不属于安排的购物场所，不建
   议购买，若商品出现质量问题，旅行社不承担任何责任；

3、旅游者自行前往的购物场所购买商品出现质量问题，旅行社不承担任何责任。

	备注：以上进购物店的时间顺序，将根据行程实际顺序及当地交通状况，由当地接待社灵活安排，敬请配合！


旅游者（客人）声明：本人及本人代表以上所列参团的全体同行人，对以上行程表及备注内容已详细阅读，了解并同意

相关条款的约定，并同意其作为《团队出境包价旅游合同（示范文本）》、《旅行社报名表及补充约定》分割的一部分，自双方签

字或盖章之日起生效

旅游者（盖章或者签字）：日期：年月日

旅行社（盖章）或授权代表签字：                    日期：    年月日

	安全提示告知

	交通

情况
	1、团队一般使用旅游车，保证1人1座，在游览车内严禁吸烟,并请保持车厢内整洁，下车时请自觉收好座位上的垃圾；

2、马来西亚交通为左行,车速快，机动车辆一般不避让行人，行人过马路时，须遵守当地交通规则，严格按照红绿灯指示通行及须走规定的人行道、地道或过街天桥。

3、马来西亚的出租车分为两种：市内和郊区的短途车和长途。出租车站一般在市中心，紧靠公共汽车站。车顶上安着一块牌子，写明“TEKSI”或“KERETA SEWA”

	旅游

安全
	1、出门旅游，安全第一；集体活动是最安全的旅行方式，请不要离团单独行动, 每到一站要记下所在酒店地址、电话、旅游车牌号、导游及司机电话等, 以备万一走失可找到团队；参观大型景区或安排自由活动、自由购物时要记清楚集合时间、地点，遇特殊情况需单独活动，应向领队提交书面说明材料；

2、旅途中需注意财物安全，当有陌生人靠近你时，应提高警惕。护照、机票、现金及相机、首饰、手表等贵重物品必须随身携带，不要留在车上或房间内。如果在酒店房间或旅游车内遗失物品, 酒店或司机不予负责。挎包建议斜挎在身上，既方便又安全。

3、旅游者须遵守旅游地的法律法规、风俗习惯及宗教禁忌，遵守景区提示和要求。

	货币情况
	1、马来西亚货币简称"RM"，参考汇率：1马币约为2.3元人民币（具体以当时汇率为准），可在当地机场或酒店兑换马币，也可由当地导游协助办理。

2、旅客可使用国际信用卡（VISA、Master等）、银联标志的储蓄卡。

	水上活动
	参加水上活动宜结伴同行，并了解活动场地是否合法及器材是否正当使用和操作，听从专业教练指导，潜水装备不能替代游泳能力，不会游泳者，不要尝试；事先了解地形、潮汐、海流、风向、温度、出入水点等因素，如上面因素不适合水上活动时，则不要勉强参加；

参加外岛的活动行程，宜要求旅行社安排合法的交通船，严格遵守穿救生衣的规定，且应全程穿着，如未提供救生衣，则应主动要求。乘坐游艇及水上摩托艇，不跨越安全海域，不在水上摩托艇、快艇 、降落伞等水上活动范围区内游泳。注意活动区域之安全标示、救援设备及救生人员设置地点。

应注意自己的身体状况，有心脏病、高血压、感冒、发烧、饮酒及餐后，不参加水上活动及潜水，感觉身体疲倦、寒冷时，应立即离水上岸。避免长时间浸在水中及曝晒在阳光下，亦不长时间憋气潜水、头晕导致溺毙；潜入水里时不使用耳塞，因压力会使耳塞冲击耳膜造成伤害。潜水时勿以头部先入水，并应携带漂浮装备。

4、乘坐游艇前宜先了解游艇的载客量，如有超载应拒乘，搭乘时不集中甲板一方，以免船身失去平衡;对于旅行社安排行程之外的各种水上及出海活动，参加前应谨慎评估其安全性及自身的身体状况。

	温馨

提示
	1、时差：马来西亚与中国没有时差；

2、如客人是港澳台护照，请务必随身携带回乡证/台胞证等证件，持港澳签证身份书出境还必须检查是否已获有效签证。另外外籍人士还须注意是否获得前往国的有效签证及持有出入中国的有效签证。持中国护照的客人，出团时请携带身份证（小孩同行时请携带出生证或户口薄）。以免无法出境！

3、强烈建议客人出发前自行购买适合的个人旅游意外险！

4、游客提供签证资料时须如实申报以前是否有不良记录，并提前告知我社，否则有可能造成签证被拒，无论在5、出发前或在旅游期间出现因游客个人原因造成签证被拒，责任由客人自负。 

6、本社所组织团队为旅游团，行程活动中须集体活动，听从导游安排，不得擅自离团，如若违反，由此所产生的费用及后果，一律由客人承担；

7、离开酒店外出时，请通知领队，并携带印有酒店地址和电话的名片，以防迷路，最好能结伴同行，不要单独活动，以策安全；

中国驻马来西亚大使馆 

地址：1st Floor, Plaza OSK, 25 Jalan Ampang, 50450 Kuala Lumpur, Malaysia

联系电话：0060-3-21636853；21645301

中国驻哥打基纳巴卢大使馆(办公时间周一至周五：0900-1200 14：00-1700） 

地址：Palm Court,Lot7,NO3,Vip Lot Lorong Pokok Palma Rajah, Jalan Lintas,88000Kota Kinabalu Sabah,Malaysia

联系电话：0060-149857312

马来西亚移民局通知：凡去马来西亚旅行者每人身上至少携带4000元（人民币）现金或等值外币否则拒绝入境；

以下物品不能带回大陆：各种武器、弹药及危险物品，对中国政治、经济、文化、道德有害的印刷品，胶卷、  唱片、影片及计算机等媒介物品，毒品及各种违禁药品等。

集体过移民局、边防、海关时请听从领队的指挥，不要私自行动，不要帮陌生人提行李，以防被人利用。

请不要在酒店内及车内保存或吃榴莲，以免造成酒店罚款，退房时，务必再一次检查自己的物品，以免遗失在房间里；比如寄放在酒店保险箱的东西是否已取出等。

根据国际惯例建议客人可以对门童、行李生、酒店服务员等的服务支付一定金额的小费，金额视自身情况而定，此费用不包含在团费内。

	天气
	马来西亚全年气温大约为摄氏27-32度，炎热、潮湿，请带备雨伞，防晒霜、太阳镜等防晒用品。

地势较高的云顶高原平均温度为15－20度，较冷。

	准备

物品
	1、以穿简单热天服装为主，但因飞机和车内空调缘故，还请自备外套。喜欢游泳者可带备泳衣及拖鞋。

2、出外旅游，可能会遇到水土不服及天气变化而令身体感到不适，阁下应带备一些药物，如驱风油、保济丸、退烧、止痛药物、药水胶布等以备急时之需。若阁下需长期服用某类药品，如血压高、心脏病、胃病或糖尿病等，必须带备足够药物及医生之处方，以防万一；

3、电池、英式扁头三角插座、充电器、雨伞、太阳镜、适量润肤品、防晒品等；

	出入境注意事项 
	一、行李托运：

（1）每人可免费随身携带行李一件（尺寸不能超过56CM*36CM*23CM，重量不超过7公斤）；由于行李经常要被搬运，请先检查所携带之皮箱是否坚固良好，在行李上挂上标明姓名、地址、电话的行李牌，以便识别及避免遗漏。（仅限亚洲航空）

（2）托运行李切勿放现金、护照、手提电脑、电池等贵重物品及电子产品，保留好行李票；收到托运行李后，要检查行李有没有被人撬开或多了些不明物品，后将上面的旧条子除掉，以防下次托运引起误会，导致行李运错地方。

（3）遵照国际民用航空组织的指引，旅客随身携带的液体、凝膠及喷雾项物品的容量不得超过100毫升，如过量请务必托运；

（4）任何时候，特别是过海关时，绝不要代人拿取行李，以免其中有违禁物品而招来麻烦。

二、海关规定：

（1）海关规定出境旅游每人可携带人民币20000元，美金5000元或港币40000元。禁止携带国家文物，古董出境，禁止携带黄色刊物，政治刊物。可以带入境1升免税含酒精的饮料、1升啤酒、200只香烟或5只雪茄或250克烟草制品。行李必须个人亲自携带过关，不得与别人提行李。飞机托运请将所有现金及金银手饰随身携带，否则后果自负。

（2）所有国际性的违禁品皆列为严禁品之列,新鲜蔬果,腌制之鱼、肉类禁止带入。免税品包括洋酒一瓶(1000ml)、香烟(澳门入境10包；香港入境3包)、香水少量, 自用品适量。

（3）电子产品：正常自用的笔记本电脑，IPAD，手机，相机等，只要不是礼品包装，并且有个人已经使用的痕迹（如下载了歌曲，拍摄了照片等），且不是一个人携带同类电子产品达3件以上的，基本上在进入香港和马来西亚时都不需要特别申报。对于单反相机，如机身或镜头的购置金额已超过1万的，建议在离开深圳  时主动向海关申报，以免回程入境时遭遇海关抽查盘问。

（4）“根据中国海关总署的规定，旅客在境外购买的物品，在进入中国海关时可能需要征收关税。详细内容见《中华人民共和国海关总署公告2010年第54号文件》”。

（5）根据农业部和国家质检总局的规定，请勿携带除罐头制品以外的燕窝入境。  

	通讯

情况
	1、从马来西亚致电国内：国际电码（001）+国家编号（86）+地区电码（760）+所须接驳号码（国内电 话号码）。

2、区号 马来西亚：0060   中国：0086   香港：00852  

	餐食

情况
	1、 马来西亚自来水则不适宜饮用。

2、 南洋口味，浓郁的椰奶香加上香料和辣椒等烹调成。餐食基本上安排中式料理为主，再穿插一些风味餐;除此外，到处可找到供应日本餐、韩国餐、西餐、快餐、中餐等的餐厅。

	住宿情况
	1、马来西亚酒店一般不提供牙刷、牙膏、拖鞋，客人须自备。团体客人原则上安排同性两人一间房，夫妻团员可以在不影响总房数的前提下尽量安排同一房间。入住酒店后要记住领队及导游的房号，以便需要帮助时可以联系他们。

2、酒店电压为220伏特或110伏特，插头为三脚方插，须备转换插座。

3、旅行团不包括酒店额外服务开销，如：私人之饮品及餐食、电话费(本地或长途)、洗烫等，须由客人各自行支付；为避免于离开酒店时有所延误，请提早预先自行在总台结帐。

4、护照等贵重物品应寄存在酒店保险箱内或随身携带，切勿摆放于酒店房间、寄舱行李或旅游车内,按国际酒店惯例，房间内失窃，责任是由客人自负。

5、东南亚酒店没有官方公布的星级标准，没有挂星制度；国外度假村是根据规模大小、地理位置及配套设施来定价， 无星级参考标准；非官方网站所公布的酒店星级档次，属于该网站自己标准。 


