
柳州-北京-哈尔滨（淳东北）纯玩双飞双动七日游
	日期
	行  程  简  介
	用.餐
	住  宿

	D1
	柳州-北京 

北京飞柳州请客人提前2小时抵达柳州机场集合,乘机前往北京。抵达后入住酒店休息。

【参考CA1860航班13:50-17:00（每周三五）/CA1860航班12:40-15:45（每周一二四六日）

CA1876航班20:50-23:45（每周一三五日）】

备注：航班时间以出团单为准。抵达北京。入住酒店。
	/
	北京

	D2
	北京-哈尔滨 

早餐后乘车前往火车站乘坐动车前往哈尔滨，抵达哈尔滨后赴指定地点领取组团社免费提供的保暖三件套（耳包+口罩+手套）+U型枕.入住酒店休息。

参考车次：D29次（0634-1457）、D25次（1028-1846）、D101次（1352-2140）、D27次（1515-2250）
	/
	哈尔滨

	D3
	哈尔滨--中国雪乡(距离310km，用时5.5h）

早餐后（因出发比较早，一般早餐为酒店打包早餐）
乘车前往中国富士山,在亚布力通往雪乡的公路上，我们会途径黑龙江省的最高峰（海拔1680 米），景色迤俪幻化,完全是银白色的冰雪的世界，国内外摄影爱好者感叹这里为"第四维空间"。在这座山的山顶我们可以看到中国21 种雪景的13 种随物其型的景色。有一首诗是这样说的，中国冰雪在龙江，龙江圣雪在雪乡，雪乡美景哪里找，大秃顶子山上见分晓，中国旅游协会成员到了山顶，看过中国富士山后，感叹到：不到富士山，等于没来过雪乡；到了雪乡，不到富士山顶，将是终身的遗憾！
中餐特别品尝食补、药补极高的--林蛙。 黑龙江林蛙以肉白、鲜、香、嫩，味道极鲜，是高蛋白低热量的食物。林蛙油具有抗疲劳、增强机体免疫力、降血脂、抗癌辅助、美容养颜抗衰老等功效。
中餐后前往【靺鞨(mò hé)•民族村】这里是冰雪的乐园（赠送项目）我们抵达【威虎寨】想进寨得【拜山头，对黑话】高高的门楼上手持红樱枪的“土匪”你若搞不定想进村可不容易，试一试与“土匪”对上几句“天王盖地虎、宝塔镇河妖”“你的脸为什么红了、容光焕发”在这一问一答中也许是您能找到进村的法宝。看一看东北早期的土坯小房，了解下东北八大怪（窗户纸糊在外，草坯房子篱笆寨；烟囱按在山墙外；大姑娘叼烟袋），身土匪装，再扛起大刀，照个相顺便发个朋友圈，小心不要暴露卧底的身份。
欢乐过后，我们继续前往童话乐园（赠送项目）—在雪谷童话乐园中时而呼喊、时而欢笑、时而哇哇大叫的声音，你是不是也迫不及待了呢？娱乐性强，惊险、刺激、安全性高。无论是大朋友，还是小朋友，雪谷童话乐园都将带给他们无限欢乐。在这里体验超刺激的【雪地长龙】（赠送项目）将一个个雪上飞碟串联在一起，形成了壮观的雪地长龙，从雪坡上顺势而下或者四驱车前方开路、在雪地上飞舞旋转、那叫一个刺激！【雪地足球】（赠送项目）是在冰雪覆盖的足球场上进行角逐的一项新兴的冬季体育项目。【雪地转转】（赠送项目）每根立柱可携带一个或者两个滑雪圈，放飞自我，雪地上找回童年的快乐！在这里还能跟朋友们一起感受【雪地拔河】（赠送项目）的乐趣。
抵达中国降雪量最大的【中国富士山】，观赏奇异的雪景，观松赏雪如置身于童话世界，尽情玩味大自然赋予冰雪的乐趣。可在山脚下、可自由拍照留念。后乘车进入【雪乡国家森林公园】，抵达后可欣赏林海雪原、奇松树挂，雪漫长空银装素裹的状观景色。黄昏时分，欣赏在盏盏红灯笼点缀下的雪乡美丽朦胧夜色、看袅袅炊烟。打雪仗、滑出溜、雪地摄影、嬉雪、赏雪、堆砌雪人，漫步北方特色的农家小院。
晚餐在最具东北特色农家品尝热腾腾的【东北饺子宴】，俗话说“站着不如倒着，好吃不如饺子”一口咬下去，饺子里面的汁水就会留出来。体验东北农家特有的气氛，乡里乡亲宛如一个热热闹闹的大家庭。吃饱喝足后，躺在暖暖的大火炕上美美的睡一觉。
	早餐

中餐

晚餐
	雪乡

	 D4
	雪乡 -- 亚布力（距离88km 用时约2.5h）

早起可自由赏清晨白雪、松柏、高山、构成一幅神奇、美丽的画卷，欣赏北方农家小院雪景：鸡鸣、狗叫、金黄的玉米、雪中古朴的民居、淳朴的村民……处处都是原汁原味的一幅画！漫步于雪乡最具特色的大街——雪韵大街，呼吸大自然清新的空气；观赏积雪从房檐悬挂到地面形成的独特“雪帘”还可以打雪仗、堆雪人；雪乡处处是美景，您可以尽情的进行摄影创作，将雪乡的美摄入您的相机中，留下美好的回忆。参观【雪乡历史文化展览馆】，雪乡及林区发展史，让您了解雪乡的过去、现在和将来。

 统一时间集合后乘车前往【亚洲最大的滑雪旅游度假区、96年冬亚会、09年大冬会主赛场——AAAA级亚布力滑雪旅游度假区】，整个滑雪场处于群山之中，林密雪厚、风景壮观。世界公认的冰雪、森林、海洋三大旅游资源中，亚布力滑雪旅游度假区就占有两项。参观亚布力社会主义新农村——最大、最具特色的农家大院，观赏欧式火车站、欧式建筑风格的风车别墅。

中餐享用——口齿留香、营养丰富的“东北杀猪菜”，杀猪菜是体现东北人热情淳朴的一道美食。

中餐后前往亚布力国际温泉中心（赠送项目：请客人自备好泳衣，浴巾，毛巾）。该景区位于亚布力度假区景区内。冰雪之旅后体验一下天然养生温泉---缓解疲劳消除旅行给您带来的疲惫！大家可以尽情体验室外雪地温泉，在冰天雪地中感受大自然特有的神奇。

晚餐享用——东北药膳【人参笨鸡铁锅炖】，铁锅炖利用特色木盖大铁锅文火炖制，越炖味道越鲜美可口，是东北菜的“一绝”。

晚餐后独家赠送:【篝火晚会】+【DIY 东北小烧烤】+【哈尔滨啤酒】+【东北儿童玩具小呲花】（赠送每人 2支呲花，每桌特别赠送 4 瓶哈尔滨啤酒，感受哈尔滨啤酒文化）。大金链子，小手表，一天三顿小烧烤亲身体验东北人热情好客的美食盛宴,视觉盛宴，让你真正的乐在其中不虚此行！大家围着篝火狂欢跳舞，尽情释放冰雪带给您的心情荡漾。开心过后，晚上我们入住休息，感受民族文化，回归天地自然。
	早餐

中餐

晚餐
	亚布力  

	D5
	亚布力 -- 哈尔滨（距离220km 用时约3.5h）

早餐后赴【亚布力滑雪场】体验初级滑雪3小时，含雪鞋、雪杖、雪板（赠送项目）。在这里你可以体验雪场上的刺激、浪漫和从未体验过的运动的快感。可以寻找飞扬的心灵体验；可以找到久违的开怀大笑还可以感受陌生人间的温暖互助，你会发现这个冬季是如此可爱。

午餐享用最具特色的山野菜，餐后带您走进中国的俄罗斯之家（赠送项目）,以俄罗斯迎宾贵客礼节迎接您的到来，在此享用为您准备的俄式的下午茶或早茶和贴心点心-列巴蘸盐，品尝米噶哒、瓦哈列、俄罗斯熏肠、沙拉、糖果、咖啡、果茶等。与俄罗斯大妈尽情互动、尽情欢唱。

后前往【亚布力油画基地】这是中外艺术家创作的摇篮，基地为艺术家和消费者提供了完备的生活创作和消费配套设施。每年有近百名艺术家在此生活创作，切磋交流，预计每年将产生作品30000余幅。来自遥远的美丽国度—乌克兰的艺术家们更是亚布力油画基地的一道亮丽风景，他们的优秀作品使亚布力油画基地更加具有国际视野、充满国际味道。

随后乘车前往“百年古镇”，这里也是东北唯一登上美国国家地理杂志封面的小镇【横道河子镇】（此为赠送景点，因比较原生态如遇大雪封路等天气原因不能抵达，费用不予退换）村内有最为完整的东正教木质教堂外观，漫步在俄式小街上感受一时的宁静。

抵达后入住酒店休息。
	早餐

中餐
	哈尔滨  

	D6
	哈尔滨-北京

早餐后游览中国最长的开放式公园——【斯大林公园】是1953 年在原“江畔公园”的基础上改建而成的，公园位于市区松花江南岸，东起松花江公路大桥、西至小九站，全长1750 米。参观哈尔滨的标志性建筑——【防洪纪念塔】为了纪念哈尔滨人民战胜1957 年特大洪水而建造的，是哈尔滨人民勤劳、智慧和勇敢的写照；可在零下30 多摄氏度冰冻的松花江上玩耍。（前提是保证客人安全且可游玩的情况下）。游览欧洲风情的百年老街——【中央大街】人们将中央大街同伦敦的摄政王大街；巴黎的香榭丽舍大街；东京的银座大街；上海的外滩和天津的维多利亚大街相提并论。可以说中央大街的建筑是人类历史上珍贵的遗产。“玻璃栈道裂开”的网红桥—【中东铁路桥】，透过玻璃可直接俯瞰下面的铁轨、枕木、钢梁等原桥的风貌及江面，这里成为了江边的一道亮丽的风景线。参观【哈尔滨机场路游客服务展示中心】-该中心汇聚了黑龙江及俄罗斯品类正宗、性价比高、质量有保障的名优特产及哈尔滨特色餐饮。
中餐品尝【天价鱼--鳇鱼】，被誉为"活化石""水中大熊猫"有淡水鱼王的美称。现存于中国与俄罗斯的界江--黑龙江从上游至下游,乌苏里江、松花江下 游均有分布。乾隆年间，是民间珍稀的物品，是作为皇家贡品献给皇帝。

后赴哈尔滨火车站乘动车返回北京，参考车次D26(09:51-17:28)、D102(10:43-18:29)、D30(14:33-22:12)、D4608(18:31-02:36)火车车次仅供参考，具体以实际出票为准。抵达北京后入住酒店休息。
	早餐

中餐
	北京

	D7
	北京-柳州

早餐后前往首都机场乘机【参考：CA1859航班08：25-11:50(每天)或CA1875航班16:25-19：55（每周一三五日）】返回柳州，结束愉快旅程 。抵达柳州。
	早餐
	/

	备注：因旅游旺季或人力不可控原因，为保证旅程的完美，行程及住宿等顺序会因时调整，望游客理解。

	接待标准
	【用餐】：5早餐（早餐为酒店赠送，不吃不退不换）

          6正餐（其中含滋补养颜佳品—林蛙、东北饺子、特色药膳人参铁锅炖鸡、原汁原味杀猪菜、东北山野菜、‘’天价鱼‘’-鳇鱼）

（口味以东北菜为主，十人一桌，八菜一汤、不足十人菜品相应减少；不含酒水，自愿放弃，餐费不退)
【交通】：柳州—北京往返机票、北京-哈尔滨往返动车二等座车票（团队机票将统一出票，不得更改、不得签转、不得退票，敬请谅解。）

【用车】：当地空调旅游用车（保证每人一正坐）；
【门票】：所列景点首道大门票；（景点不去费用不退不换）；行程内所有赠送项目，因天气原因、个人原因等，不去费用不退不换。
【服务】：优秀导游服务；
【住宿】： 哈尔滨2晚未挂牌四星酒店+亚布力1晚未挂牌四星酒店+雪乡1晚多人暖炕体验(男女分开)+北京2晚便捷式连锁酒店。

	参考酒店
	哈尔滨2晚未挂牌四星酒店：艾欧轻奢酒店、喜佳商务酒店、棠枫酒店、万达商务酒店、和颐酒店或者同级
雪  乡1晚独卫民宿：雪乡1晚独卫多人暖炕 男女分开
亚布力1晚未挂牌四星酒店：温泉养生度假中心、映山公寓、风车贵宾楼、亚布力山庄或者同级

东北酒店多为旅游度假酒店，标准较内地偏低。如旺季等特殊情况，因房源紧张，将安排不低于以上酒店档次的酒店。

雪乡为农家多人暖炕，男女分开，条件有限，以体验为主，望大家调整好心态，以游乐为主。

	费用不含
	1旅游意外伤害保险；

2个人消费（如酒店内洗衣、电话及未提到的其他服务）；

3单房差或加床费用；

4行程之外自由活动期间的餐食费用及交通费用；

5因交通延误、取消等意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗力导致的额外费用；

6因旅游者违约、自身过错、自身疾病等导致的人身财产损失而额外支付的费用。

	温馨提示
	1、根据机票实名制和火车票实名制的有关规定，请游客携带有效的身份证件原件出游。
2、南北方的口味相差悬殊，请游客有充足的心理准备.当地酒店条件与本地区有一定差距，敬请体谅。
3、亚布力、雪乡暖炕住宿不配套一次性洗刷用品，请游客自行准备。
4、北方气温较低（平均气温零下20度左右），建议客人备好防暖用品/因各地防滑用品材质不同，建议客人可以抵达哈尔滨后购买当地防寒用品及雪靴. 
5、
因北方经常受暴雪封道等情况、我社会根据当地实际情况调整行程，不再另行通知，以当地实际情况为准，如最终无法参观，我社不做任何补偿或替换!如因政策性等原因无法参观不作退款。 
6、
因亚布力和雪乡出发时间较早（通常为凌晨5点左右），行车时间较长，为保证行驶安全，司机会在途中服务区停车休息片刻，敬请谅解（停车点均为调整服务区）
7、
哈尔滨太平国际机场提前1小时停止办理登机牌，送机当天需要提前3小时抵达机场.
8、
行程所列加游项目价格仅供参考，具体以景区出示为准，景区临时调价纯属景区行为，与旅行社无关，望周知！
9、客人在旅游期间请认真填写好意见单，如遇投诉问题，我社以意见单所填写内容为准！
10、因客人自身原因需要在当地离团，未产生费用不退，另需要补齐地接费用差价 300元/人/天。
11、65周岁（含65周岁）以上老年人，参团需家人陪同，签署免责协议，且补交地接费 500 元/人。
70周岁（含70周岁）以上老年人建议不收。东北三省、内蒙古、新疆、西藏以上的客人不收。

	注意
事项
	1、随团旅游者不得擅自分团、脱团
2、旅游者自行安排活动期间、需保管好个人所有财产、同时注意人身安全，老年人及儿童需有成年人陪同。
3、旅游者自身原因造成旅游者人身损害、财产丢失的，旅行社不承担责任。
4、旅游者对国家应对重大突发事件暂时限制旅游活动予以配合。
5、旅游者在旅游活动中解决纠纷时，不得损害当地居民、干扰他人、损害旅游经营者的合法权益。
6、旅游者在游览过程中要尊重当地的风俗习惯、文化传统和宗教信仰、保护生态环境、遵守旅游文明行为规范。
7、不可抗拒的因素造成团体滞留及产生的费用由客人自理（如飞机、火车延误、交通事故、自然灾害、社会因素等）；
8、由于个人原因，客人自愿放弃当地景点、用车、用餐、以及住宿，费用均不退还；
9、凡是去旅游的游客都必须带上身份证，入住的时候要做登记；
10 、以上景点游览时间、用餐时间均为理论时间，如旺季游客增多，时间会有些许变化；
11、游客在旅游途中未提出异议则视为满意返程后再提异议，请谅解我社不予处理，请客人认真填写意见反馈表，我社以意见单所填写内容为准；

	滑雪
项目
安全

须知
	注意天气预报，避开大风天、暴雪天等恶劣天气。 
出于安全考虑，患有精神病、颈椎病、高血压、心脏病、癫痫病、腰椎病、骨折及运动障碍的患者、过量饮酒的游客、孕妇、1.2米以下的儿童, 55岁以上老人, 以及其他被滑雪管理人员建议不宜参加的游客，严禁参与滑雪活动。以上疾病类型只是简要示例，如游客尚有其他疾病可能不适合参加旅游活动的，请主动向旅行社告知或咨询。3、滑雪是较为复杂的运动，滑雪前要做一些简单的准备活动及热身运动，避免受伤。 
4、初到雪场时应先了解滑雪场的大概情况，记住地图上雪场设施的分布位置，认清警示标志，严格遵守滑雪场有关安全管理的规定。注意索道开放时间，在无人看守时切勿乘坐。 
5、应仔细了解雪道的高度、宽度、长度、坡度以及走向。滑雪是一项处于高速运动中的体育项目，看来很远的地方一眨眼就到了眼前，滑雪者不事先了解滑雪道的状况，滑行中一旦出现意外情况，根本就来不及做出反应，这一点对初学者尤为重要。 
6、注意滑雪时器材和线路的安全可靠性。事先要很好地检查滑雪板、滑雪杖，包括有无折裂的地方、固定器联接是否牢固、附件是否齐备等。最好带有备用板、备用杖及修理工具，在陌生的雪区应使用向导。在滑行中发觉器材异常或道路情况不明时应先停下来，待辨明情况后才可前进。
7、在整个活动中，务必要听从导游或者工作人员的指示，注意安全。 
8、应了解滑雪的有关规则，如在停下休息时要离开雪道以免影响他人，在滑雪时注意与他人保持一定间距，以免碰撞。滑降时不能碰撞前面的人，否则将在事故中负主要责任。 
9、在区域较大的雪场滑雪时应早去早回，切记不可擅自越过雪场界限或远离营地，以免发生意外。不要单独在森林中或容易发生雪崩的时间或地点滑行，最好三人以上集体行动，真发生意外时，一个人现场施救，另一个人求援，以免出事后既无人知晓，又无人救援。如单独出发，一定要告诉同伴或雪场管理人员。 
10、掌握运动强度，避免反复多次出汗而感冒或筋疲力尽滑不回来。气候突变时(如突起大风、气温突然下降等)，最好中止旅行，采取应急措施。一般无可靠防备措施时不要向无人烟地区和原始森林中深入太多，因为风雪弥漫时，极易迷失方向。 
11、视力不好的滑雪者，不要戴隐形眼镜滑雪，如果跌倒后隐形眼镜掉落，找回来的可能性几乎不存在。尽量配戴有边框的由树脂镜片制造的眼镜，它在受到撞击后不易碎裂。 
12、出发前学习一些基本的保健知识和自救、急救常识：滑雪时注意保暖，易冻伤的部位是手指、脚、耳、鼻尖、生殖器，应选用保温效果较好的羊绒制品或化纤制品对上述部位进行保温；容易发生的创伤是手指、膝部挫伤，易发生的疾病是胃疼、腹疼、雪盲；滑雪时跌倒，不要急于挣扎而起，最好举起四肢任其顺势滑动，这样倒不易受伤，应绝对避免滚动，从这一点考虑，初学者滑降时，固定器和鞋的连接不要过牢，跌倒后雪板最好能和鞋自动脱开。 
13、滑雪属于高风险旅游项目，请旅游者根据自身情况谨慎选择参加。旅行社在此特别提醒，建议旅游者投保高  风险意外险种，酒后禁止参加。滑雪前，仔细阅读景区提示，在景区指定区域内开展活动。


