
万象洞、万象新街、文县天池、姚寨沟动车二日游
行

程

特

色

★甘肃十大旅游景区之一—文县天池
★享用陇南美食，畅游华夏名胜
★国家 4A 级景区，中国四大名洞之一武都万象洞
★全程不推荐自费，不进购物店

日

期
行 程 安 排

餐

住

宿

D1

兰州—陇南—文县天池

早兰州乘动车陇南，驰骋于兰渝线上感受从黄河流域到长江流域自然环境的神奇变化 ，

这里的空气能净化您的心灵 ，抵达陇南后乘大巴赴文县，游览文县天池 ，文县天池位于甘肃

省陇南市文县洋汤河上游，是由洋汤天池、黄林沟、盆景池、饮马池，共同形成一个大的景区，

是甘肃十大旅游景区。洋汤天池古称“天魏湫”，因湫在天魏山上而得名，方圆 20 多公里，

水深 97 米，水域面积 80 公顷 ，湖面海拔 1728 米。天池形如葫芦 ，九曲十八弯 ，周围奇

峰竞秀 ，松柏峥嵘 ，湖面千顷碧波 ， 映红漾绿 ，并以诸多神奇美好的传说和"天池三绝"

著称 ，是国内有名的高山明珠。1993 年以"中国四 大天池"之名被《扬子晚报》报道。黄林

沟又称黄陵沟 ，是白龙江上游支沟 ，面积 262.6 公顷 ，海拔在 1600 米以上。沟内集高山

瀑布、高山湖泊、翠海、雪山、彩林、奇峰异石、动植物和人文景观于 一体 ，群山环绕 ，

溪水潺潺 ，景色秀美 ，被称做"九寨沟黄金旅游线上的璀璨明珠"。后乘车赴武都入住酒店休

息。

参考车次：兰州—陇南 动车 C682 (7:38-10:47)

武
都

D2

武都—兰州

早乘大巴赴武都，参观国家 AAAA 级景区，中国四大名洞之一武都万象洞。该洞己有 2.5

亿年的历史，可与举世闻名的桂林芦笛岩，肇庆七星岩相媲美。既具北国之雄奇, 又有南国之

灵秀。位列。其规模之大，艺术价值之高，享有“华夏第一洞”的盛誉，号称“地下文化长廊”，

又称“地下艺术宫殿”。万象洞原名“五仙洞”，相传有五位仙人在此修炼而得名，景观依形

象 依次为：月宫，天宫，龙宫，三大洞天，步入洞中，步移景异，如入仙境！洞中有历代名

人所留墨 迹，诗词题刻近千处，犹以民国时期陕，甘，青检察使高一涵所题“别有洞天”和

赵朴初题写的“万象洞”最为引人注目！

随后前往武都万象街区。武都万象街位于陇南市武都区，街区结合自身地域特色、自然生

态和文化等资源禀赋，打造了沉浸演艺、文化体验、特色餐饮、休闲娱乐、精品住宿等多种消

费业态，是一个将建筑风格与武都自然风光、民俗文化相融合的综合性特色文旅休闲街区。

后乘车前往姚寨沟风景区，姚寨沟风景区位于武都城区以南城郊乡，是中国西北地区“春

踏青、夏避暑、秋观雾、冬看雪”的原生态旅游胜地，号称蜀有“九寨”，陇有“姚寨”。姚

寨沟历史悠久、文化底蕴深厚，既有古羌、藏民族纯朴遗风，又有古羌族的遗址，景区内山岭

叠翠，碧波荡漾，飞瀑流云，奇石耸立，鸟语花香，堪称人间仙境“瑶池天堂”。下午陇南乘

动车返回兰州结束愉快旅程！



参考车次 ：陇南-兰州 C683（18:26-21:30）/陇南-兰州 D161（19:02-21:42）

陇南-兰州 C689（20:23-23:37）

接

待

标

准

1.交通：往返动车二等座及当地空调旅游汽车。

2.住宿：全程标准间住宿(独立卫生间)

3.门票：划线景点首道门票（含文县天池观光车、武都万象洞观光车票）。

4.导游：16 人以上安排优秀专线导游。

5.报价不含餐费。

友

情

提

示

假日期间车次不定，需根据当时铁路放票情况。

1、游客入住酒店时，一定要先检查好房间中所有物品是否完好无损，如若有请一定与酒店前

台联系；如有另行付费的物品，请选择使用；以免在退房时产生不必要的误会。

2、出门在外安全最重要，穿越马路请走人行道；逛街及晚上自由活动时要结伴而行，不要太

晚回酒店，出门要带好酒店卡片（上面有酒店的名称、地址及电话）。

3、洗澡时请注意安全，以免滑倒。

4、出门在外证件、钱物请务必保管好，贵重物品随身携带，切勿压在枕下。

5、请自备感冒药、消炎药、诺佛沙星胶囊等常用药品。

6、旅游景点都有纪念品出售，请在正规商场购买，并索要发票。

7、旅游景点大多属于丛林自然风光，进入景区请按照指示牌文明游览，遵守景区管理规定，

标贴有“不准入内”或“禁止进入”标志的属于未开发或安全设施不健全区域，请勿继续前行。

8.成团人数在 16 人以下司机兼导游。

注

意

事

项

在不删减景点的情况下导游有权利对游览顺序进行调整。

行程中有大量的户外活动，请您穿着适合户外活动的鞋子。

行程中有大量的体力活动请您及时补充水分及热量。

健步走过程中请您根据自身的情况量力而行，如有不适请立即终止活动并立即反馈给领队。

文明出行，请勿将随身垃圾随意丢弃，建议您携带小垃圾袋将垃圾打包带走保持自然环境。

1.报名时需提供游客的姓名、性别、身份证号码。

2.在不减少景点的前提下，我公司有权对景点的顺序进行调整。

3.因人力不可抗拒因素所产生的费用由客人自行承担。

4.如果遇到国家政策性调价，我公司收取正常差价。

5.出现单男单女，将与其他客人拼房或加床，如果客人不愿意，由客人自行补齐单房差。


