


【西游记】
河西走廊双飞 8 天亲子游

【研学主题】

陆上丝路历史、文化、艺术及社会探索、以及西北地区游学体验

【研学背景】

甘肃，自古就是丝绸之路的黄金通道，是我国陆上能源通道必经之地，不仅承载着东西方物质交流的重要使命，也见

证了沿线多元文化的交流互鉴。这里拥有丰富的自然景观和历史文化遗址。作为古代丝绸之路的必经之地，敦煌莫高

窟就是丝绸之路上文化交流的象征，见证了东西方艺术的融合。通过本次研学之旅，我们将深入了解甘肃独特的自然

风光、探索深厚的历史文化底蕴和民俗风情，丰富我们的生活体验，提高我们的实践能力。

【课程简介】

本次研学课程是一场集文化探索、自然观赏于一体的综合研学之旅。行程涵盖甘肃省博物馆、武威河西都会、西夏博

物馆、山丹军马场、七彩丹霞、酒泉航天科技体验馆、嘉峪关城楼、鸣沙山月牙泉、莫高窟及阳关等多个标志性地

点，旨在通过实地考察、老师讲解、互动体验等方式，全方位、多角度地了解甘肃的历史文化、自然风貌及科学价

值。

【研学目标】

1.促进学生联系所学，发展学生的思考及学习能力;拟通过研学学习体验活动，让学生「走出校园，面向世界」，以建

构自主学习的态度，培养正向价值观和发展多元能力。

2.透过跨学科的学习经历，有系统地融会公民与社会科、视觉艺术科和旅游与款待科课堂学习的知识和技能，并加强学

习反思及应用，培养自主学习的正面价值观和态度。

3.透过参观活动与实地考察地处甘肃河西走廊最西端的敦煌，了解这自古具有开放包容特点，发挥促进沟通和流动平台

的作用。从而深化对国家「一带一路」的创建目标、精神要义和倡议沿线国家开展区域经济合作和经济建设的认

识，反思国家安全对今日国情发展的重要性。借此培养学生关心国家发展，了解我国丰富的历史、文化、艺术以及

人文生活，从而增加学生对国家的认识、关怀和国民身份认同感。

4.增进学生对敦煌艺术文化的认识，了解中国西北地区的独特地貌、历史及文化艺术;探讨艺术科技与传统艺术的结

合，以及科学科技如何有助于文物保育工作，以培养学生正确的价值观和态度，包括珍视中华文化。

5.通过多元思维能力的培训，加强学生多角度研习和探讨相关学习领域的能力，考察过程中遇到的机遇和挑战，并建立

和秉承「弘基格致，服务社群」的精神和态度，以不同的形式于校内外与大家分享其学习的成果。

【课程亮点】

自然与人文并重：将自然景观与文化遗址紧密结合，让学生在探索中感受到自然与人文的和谐共生。

【研学收获】

知识增长：全面了解甘肃的历史文化、自然地理及科技应用等方面的知识。

能力提升：增强观察力、思考力、创新力及团队合作能力，提升综合素质。

情感升华：激发对中华文化的热爱与自豪感，培养尊重自然、保护文化遗产的责任感。

视野拓展：通过研学之旅，拓宽视野，增强文化交流与理解的能力。

美好回忆：留下一段难忘的研学经历，成为人生中宝贵的财富。



日期 课程概览 早 中 晚 四钻
住宿

D1 广州 敦煌接机，入住酒店。 X X X 敦煌

D2
敦煌【开营仪式+破冰活动】【莫高窟】-【鸣沙山月牙泉】沙漠骆驼
骑乘
研学课程：《莫高学堂壁画临摹》

√ 敦煌
家宴 √ 敦煌

D3 敦煌-嘉峪关【关城】【长城博物馆】
研学课程:《长城大观园》《边塞诗会》 √ √ 雄关

宴
嘉峪

关

D4

嘉峪关-酒泉【航天科技体验馆】-张掖【七彩丹霞】
研学课程:《长征家族》水火箭研学课》

《丹霞地貌与彩色丘陵的形成》
√ √

裕固
族风
情宴

张掖

D5
张掖-【山丹军马场】-武威【河州都会研学】
硏学课程：《泥塑体验课》
军马场骑马体验

√ √ √ 武威

D6

武威【西夏博物馆】-兰州夜游金城【黄河风情线】（黄河古渡）
研学课程:《丝绸之路人物春秋》

《丝绸之路上的河西走廊》《黄河文化》
小小拉面师，体验牛肉面制作技艺

√ √
牛肉
面套

餐
兰州

D7 兰州【甘肃省博物馆】 敦煌
研学课程:《甘肃的丝路遗珍》 √ √ √ 敦煌

D8
敦煌【阳关研学之旅：入关仪式、博物馆参观，通关文牒，汉代礼仪，边
塞诗吟唱，毛驴车，出关仪式，走阳关道 】【“历史的回声”主题演讲】

温暖的家
√ √ √ 家

日期 课程地点 课程内容 早 午 晚 住宿

D1 敦煌接机 晚接机，入住酒店。 X X X 敦煌

D2

【莫高窟】
莫高学堂【壁画

临摹】
【鸣沙山月牙

泉】
沙漠骆驼骑乘

【开营仪式+破冰活动】
07:00-07:30 酒店早餐
07:30-08:00 赴莫高窟
08:30-09:30 观影《千年莫高》《梦幻佛宫》

（参观时间将以预约到莫高窟的时间为
准，如约到时间推迟，后面所有行程将相应推迟）
09:30-12:00 乘车赴莫高窟窟区，参观实体洞窟
12:30-13:30 中餐
13:30-14:00 前往莫高学堂
14:00-16:00 参加研学课程：【壁画临摹】
16:00-16:30 前往【鸣沙山、月牙泉】

16:30-18:30 参观【鸣沙山 月牙泉】【自费骑乘骆

驼】

18:30-19:30 晚餐

19:30-21:30 返回酒店休息

√ √ √ 敦煌

D3
07:00-07:30 酒店早餐
07:30-12:00 乘车前往嘉峪关【城楼】
12:00-13:00 中餐

√ √ √
嘉峪

关

http://www.tucoo.com/vector/C_air_civil/ai/AE3004.rar
http://www.tucoo.com/vector/C_air_civil/ai/AE3004.rar


【关城】
【长城博物馆】
《长城大观园》

《边塞诗会》

13:00-18:00 参观【城楼】【长城博物馆】
研学内容:《长城大观园》《边塞诗会》

18:00-18:30 晚餐

19:00-20:10 入住酒店

D4

【航天科技
体验馆】

《长征家族》水
火箭研学课》
【七彩丹霞】

《丹霞地貌与彩
色丘陵的形成》

07:00-07:30 酒店早餐
07:30-10:00 赴酒泉【航天科技体验馆】
10:00-12:00 参观【航天科技体验馆】

参与《长征家族》水火箭研学课》
12:00-13:00 中餐
13:00-15:30 乘车赴【七彩丹霞国家地质公园】
15:30-18:00 参观【七彩丹霞国家地质公园】

研学内容:《丹霞地貌与彩色丘陵的形
成》

18:00-19:00 晚餐
19:00-20:00 赴张掖
19:00-19:30 入住酒店休息

√ √ √ 张掖

D5

【山丹军马场】
【河西都会】

《泥塑体验课》

07:00-07:30 酒店早餐
07:30-10:00 车赴【山丹军马场】
10:00-12:00 游览【山丹军马场】体验军马场骑马
12:00-13:00 中餐
13:00-16:30 车赴武威
16:30-17:30 参观【河西都会】
17:30-19:00 硏学课程：《泥塑体验课》
19:00-21:00 晚餐
21:00-21:30 入住酒店休息

√ √ √ 武威

D6

【西夏博物馆】
《丝绸之路人物

春秋》
夜游黄河古渡

《丝绸之路上的
河西走廊》

07:30-08:00 酒店早餐
08:00-10:00 参观【西夏博物馆】（逢周一闭馆）
10:00-11:30 研学内容：《丝绸之路人物春秋》
11:30-12:30 中餐
13:00-16:30 车赴兰州
16:30-18:00 夜游金城【黄河风情线】【黄河文

化】
研学课程:《丝绸之路上的河西走廊》

18:00-19:00 小小拉面师体验牛肉面制作技艺，晚餐
19:00-20:00 入住酒店休息

√ √ √ 兰州

D7

甘肃省博物馆
《甘肃的丝路遗

珍》
《小小拉面师》

兰州送动车

07:30-08:00 酒店早餐
08:00-08:30 前往【甘肃省博物馆】
08:00-11:30 参观【甘肃省博物馆】（逢周一闭馆）
11:30-13:00 研学内容:《甘肃的丝路遗珍》
13:40-21:30 兰州送动车赴敦煌
21:30-22:00 前往酒店办理入住

√ √ √ 敦煌

D8 阳关研学之旅

返程

08:00-08:30 酒店早餐

09:00-10:00 赴阳关

10:00-12:00 阳关入关仪式、参观博物馆、汉代礼

仪、边关诗词吟唱、坐毛驴车

12:00-13:00 中餐

√ √ √ 家



13:00-16:00 通关文牒 出关仪式 走阳关道

【“历史的回声”主题演讲】

16:00-17:00 返回市区

17:00-18:00 赴机场，闭营仪式、送站

日期 课程详情

D1

欢乐抵达日，参考航班：广州敦煌 HU7293(1525-1955)

【敦煌】甘肃省酒泉市代管的县级市，位于甘肃省河西走廊最西端，地处甘肃、青海、新疆三省(区)交汇处，
党河和疏勒河下游最大的绿洲上，历来为丝绸之路上的重镇，是国家历史文化名城。敦煌东峙峰岩突兀的三危
山，南枕气势雄伟的祁连山，西接浩瀚无垠的塔克拉玛干大沙漠，北靠嶙峋蛇曲的北塞山，以敦煌石窟及敦煌
壁画而闻名天下，是世界文化遗产莫高窟和汉长城边陲玉门关及阳关的所在地。

D2

研学地点： 莫高窟、壁画临摹、鸣沙山月牙泉

【莫高窟敦煌艺术大赏】作为四大文明交汇地，是世界级的文化宝库。先观电影《千年莫高》《灿烂佛

宫》，而后进实体洞窟参观，解古丝路在当时对中国经济文化的影响。

【壁画临摹】敦煌，丝绸之路上的重镇，有着悠久的历史，灿烂的文化！其中以敦煌石窟及敦煌壁画最为引

人注目。感受和认识敦煌石窟和壁画的途径有很多，但有什么比自己亲自动手体验更让人感受深刻呢？壁画，

是中国古代绘画的一种主要形式。临摹壁画的过程，不仅是对传统技法的学习，也是对传统绘画的认识。走进

古法临摹体验馆，远离喧嚣，静下心来，沉浸其中慢慢感受它的魅力……



【鸣沙山&月牙泉探秘】被誉为“塞外风光之一绝”。泉在沙中流，干旱不枯竭，风吹沙不落，颇为奇观（可

体验骑骆驼、滑沙）知识课堂：鸣沙山形成原因？为何自古沙不填泉？

D3

研学地点：嘉峪关城楼

【嘉峪关城楼】关城始建于明洪武五年(1372 年)，从初建到筑成一座完整的关隘，经历了 168 年（1372－

1539 年）的时间，是明代长城沿线九镇所辖千余个关隘中最雄险的一座，至今保存完好。又有明墙暗壁相

合，才真正成为固若金汤的天下第一雄关。

【长城博物馆】的文物陈展充分应用了声、光、电等现代科技手法，配置了语音同声翻译系统、自动监控系
统、自动恒温系统、自动消防报警系统、游客查询系统等国内较为先进的设施，在省内博物馆中属领先水平。
其中“中华之魂”长城历史文化陈列包括： “金戈铁马－边塞烽烟－古代长城战争”；“长河落日－丝路花
雨－河西长城与丝绸之路”；“北漠尘清－山河形胜－嘉峪关”四个单元。
研学课程《长城大观园》参与者不仅能触摸砖石间的历史温度，更能以现代视角重新审视这一人类文明的瑰
宝，理解“不到长城非好汉”背后的文化自信与责任担当。
研学课程《边塞诗会》参与者不仅能触摸嘉峪关砖石间的历史回响，更能以诗为舟，穿越时空与古人共情，在
“大漠孤烟直”的苍茫中，读懂中华文明的坚韧与包容。



D4

研学地点：航天科技体验馆、 七彩丹霞
【酒泉航天科技体验馆】展厅建筑面积约 1650 平方米，展现了中国航天六十多年来取得的巨大成就，尤其是
代表国家前沿科技的载人航天工程、空间探测等尖端科技实力。展览以梦想启迪、星际旅行等为线索，将参观
者带入一段从地球到幽深宇宙的太空旅程。展厅将航天工程硬核科学融入太空科幻元素，呈现出独特的航天互
动体验空间，充分体现了专业性、科技性、时代性和普及性等特色，综合运用了实物、沙盘、VR、AR、影
片、多媒体等先进展示手段，融合了展示、研学功能，力争打造成为富有特色的现代航天科普展示教育中心。

【《长征家族》水火箭研学课】（代号：CZ-2F）是中国载人航天工程的核心运载工具，专为发射神舟系列载
人飞船和天宫系列空间实验室设计，被誉为中国航天的“金牌火箭”。研制背景：长征 2F 是在长征 2E 运载
火箭（商用型）基础上改进而来，针对载人航天任务的高可靠性需求，增加了逃逸系统、故障检测系统等安全
设计，1999 年首次发射。中国唯一用于载人航天发射的火箭，承担了从神舟一号到神舟十七号的所有载人任
务，以及天宫一号、二号空间实验室的发射任务。长征 2F 火箭是中国载人航天的“生命线”，其安全性、可
靠性与精准性代表了中国火箭技术的最高水平。未来，它将继续护航中国空间站建设与国际合作，成为探索深
空的重要基石。

【七彩丹霞国家地质公园】是“中国最美的七大丹霞”之—。也是电影《太阳照常升起》、电视剧《神探狄仁

杰 3》等影片的外景拍摄地。带领大家一同游览丹霞地质之美。

研学课程《丹霞地貌与彩色丘陵的形成》科学与艺术的交融：以“丹霞地貌”与“彩色丘陵”为载体，解析地
质运动、岩石风化与色彩成因，结合地貌美学，展现自然之力的科学性与艺术性。多维度实践体验：通过野外
考察、实验模拟（如流水侵蚀实验）、地质标本采集等活动，直观理解地貌形成过程。跨学科知识融合：融合
地理学、地质学、化学（矿物成分分析）、艺术（地貌摄影与绘画）等学科，培养综合探究能力。通过这门课
程，参与者不仅能解码丹霞地貌的“前世今生”，更能以科学视角重新审视脚下的大地，感受自然塑造的磅礴

http://baike.baidu.com/view/327025.htm
http://baike.baidu.com/view/626558.htm
http://baike.baidu.com/view/626558.htm


之力与人类探索的智慧之光。
课程内容：丹霞与彩色丘陵的科学密码？
什么是丹霞地貌？定义与特征：红色砂砾岩经长期风化、流水侵蚀形成的陡峭山体与赤壁丹崖。
彩色丘陵的成因：矿物显色（如铁氧化物、锰矿物）、地层叠置与光线折射的综合作用。

D5

研学地点：山丹军马场、武威河西都会
【山丹军马场】位于河西走廊中部，祁连山冷龙岭北麓的大马营草原，地跨甘青两省，总面积 329.54 万亩，
是亚洲最大，世界第一大军马场。祁连雪山脚下，草场壮阔，一望无际，仿佛遗世独立的世界，未受任何现代
社会文明的叨扰。山丹军马场地势平坦，水草丰茂，是马匹繁衍、生长的理想场所。山丹马是以当地蒙古马和
古西域良马杂交培养出来的优良品种。个头虽不大，但优异的持久力和适应性出类拔萃。山丹军马场可追溯至
公元前 121 年，由西汉骠骑将军霍去病始创。自《牧马人》、《文成公主》、《王昭君》等 30 多部影视片在
此拍摄后，山丹军马场名声大振，成为影视旅游胜地。

【温馨提示】
- 如遇雨天或特殊情况，景区会取消放马饮水时间，则无法观看；
- 山丹军马场每天有 2 次放马饮水的时间（上午 9：00、下午 15:00），能看到大批骏马来到湖边饮水，犹如万马奔腾、

场面壮观；

【武威】位于甘肃省中部、河西走廊东端，是中国旅游标志马踏飞燕的出土地。是雄才大略的汉武帝为彰显大
汉帝国的"武功军威"而得名。武威古称凉州，历史上曾经著名的"丝绸之路"要冲，河西四郡之一。

【武威河西都会】研学旅行实践教育基地以“在行 走中找寻成长的教材”为核心，以实地游历与深度考 察为
主要方式，引导学生带着旅行者的开放心态、求 学者的探索状态以及社会风尚引领者的担当姿态，从 自身独



特的视角出发，真正实现“用双眼洞察天地、 用双脚丈量山河、用课程启迪成长、用故事传递感动、 用生命
影响生命” 的研学路径，助力学生厚植文化底 蕴，激发其自主发展的动力，增强社会责任感，从而 全面促进
其核心素养的养成与提升。

【泥塑体验课程】传承人亲授，了解泥塑艺术的历史、文化内涵，并掌握其制作技巧，如揉、捏、塑等等。动
手制作泥塑作品，在实践中感受传统文化的魅力，培养对非遗文化的热爱和保护意识，作
品可带回家留作纪念。

D6

研学地点：西夏博物馆、兰州、黄河风情线、拉面体验
【西夏博物馆】位于城区东南隅，与武威文庙毗邻，占地面积 3570 平方米，建筑面积 2900 平方米，为二层
仿古式建筑，主要展示凉州出土的西夏珍贵文物。展品中较为珍贵的当属西夏碑。西夏碑，本名《凉州重修护
国寺感通塔碑铭》，是全国现存保存较为完整的、西夏文与汉文对照文字较多的一块石碑。

研学课程《丝绸之路人物春秋》以丝绸之路上的西夏人物为核心，结合西夏历史、文化遗存与丝路文明交融的
背景，通过文物、文献、场景还原与互动体验，探索西夏政权在丝绸之路贸易、文化交流中的独特角色及其代
表人物的贡献。以下是课程内容的推测性简介:
1 西夏人物的丝路角色:聚焦李元昊、野利仁荣等西夏开国领袖，以及粟特商人、回鹘使节等西夏境内外的丝

路人物，解析他们在贸易、宗教传播与技术交流中的历史作用。
2 文物实证与人物故事:依托西夏文碑刻（如《重修护国寺感通塔碑》）、黑水城文献、西夏货币等文物，还

原人物活动与丝路网络。



3 多维度文化交融:结合西夏佛教艺术、党项服饰、西夏文契约等，展现西夏在吸收汉、藏、回鹘文化基础上的
创新与突破。
【兰州】简称“兰”或“皋”古称金城，中国地理位置的中心，一座美丽的西部城市。兰州被称作“黄河之
都”是黄河流域唯一穿城而过的城市。是古丝绸之路上的重镇，是甘肃省省会，国务院批复确定的中国西北地
区重要的工业基地和综合交通枢纽，丝绸之路经济带的核心节点城市，中国人民解放军西部战区陆军机关驻
地，也是新亚欧大陆桥中国段五大中心城市之一，享有“丝路重镇”、“黄河明珠”、“西部夏宫”、“水车
之都”、“瓜果名城”等美誉。早在五千年前人类就在这里繁衍生息，古丝绸之路也在这留下了众多名胜古迹
和灿烂文化。

【黄河风情线】兰州市的核心景区，东起城关区雁滩，西至西固区西，全长百余里的南北滨河路，是目前全国

最长的市内滨河路。以中山桥为中轴，以黄河两岸风光为依托，依山就势，巧夺天工的滨河风景区，被南来北

往的客人称为"兰州外滩"。

研学课程《丝绸之路上的河西走廊》自公元前 138 年张骞第一次出使西域，从此汉朝便打开了通往西方
国家的交流通道，随着中原地区与西域各国之间贸易往来的逐渐增多，这条从长安出发，途经甘肃、新
疆，到中亚、西亚，并连接地中海各国的道路，便成了中国与西亚及欧洲各国通商贸易的重要通道。

【拉面体验】兰州牛肉拉面起源及传承文化、兰州牛肉拉面发展历史、兰州牛肉拉面鼻祖“热锅子面〞、体

验内容：体验人员学习兰州牛肉拉面溜面及拉面手法，进行拉面练习，观摩专业拉面师精彩的拉面表演。

https://baike.so.com/doc/4255138-4457589.html
https://baike.so.com/doc/4255138-4457589.html
https://baike.so.com/doc/7058902-7281810.html
https://baike.so.com/doc/23637275-24191350.html
https://baike.so.com/doc/6284943-6498418.html
https://baike.so.com/doc/6352353-6565982.html
https://baike.so.com/doc/2620297-2766791.html
https://baike.so.com/doc/5343539-5578982.html
https://baike.so.com/doc/5860774-6073618.html
https://baike.so.com/doc/4951143-5172588.html
https://baike.so.com/doc/5552897-5768006.html


D7

研学地点：甘肃省博物馆 研学课程：甘肃的丝路遗珍
【甘肃省博物馆】甘肃省规模较大的综合性博物馆，该馆建于 1956 年，甘肃省博物馆收藏有历史文物、近现
代文物、民族文物、和古生物化石及标本约 35 万余件。甘肃省博物馆已经成为向公众，开展科普宣传、教育
的主要阵地。先后被评选为全国爱国主义教育基地和全国科普教育基地。2012 年底，甘肃省博物馆荣升国家
一级博物馆。

研学课程《甘肃的丝路遗珍》以丝绸之路文化为核心，结合甘肃独特的地理位置和历史背景，通过文物、历史
场景和互动体验，带领学生探索古代丝绸之路的文明交融与文化遗产。以下是课程内容简介：
1 历史与文物的深度结合：依托馆藏文物（如“铜奔马”“汉简”“佛教壁画”等），解析甘肃在丝绸之路上
的枢纽地位，展现东西方文化、贸易与技术的交流。
2 多学科融合：融合历史、地理、艺术、考古等学科知识，结合地图、文献与多媒体技术，还原丝路沿线的重
要城市、驿站和贸易路线。
3 互动实践体验：设置文物修复模拟、丝路贸易情景游戏、壁画临摹等活动，增强参与感与对丝路精神的理
解。
课程目标：
1 激发学生对丝绸之路历史文化的兴趣，培养文化遗产保护意识。
2 提升跨学科思维能力，理解丝路对中华文明与世界文明的影响。
3 通过实践任务，锻炼团队协作与问题解决能力。
4 通过这门课程，参与者不仅能“触摸”千年丝路的历史脉络，更能感受甘肃作为文明十字路口的独特魅力，
理解“一带一路”倡议的历史渊源与现代意义。

D8

研学地点：阳关、出关仪式，随后返回温馨的家。参考航班：敦煌广州（HU7294 2045-0125+1)

【阳关】是人文景观和自然景观珠联璧合的双重景区。景区内历史遗址遍布，文化内涵浓厚，分布有阳关遗址
（古董滩）、汉唐烽燧遗址、丝绸之路南道遗址、唐寿昌城遗址、汗渥洼池遗址、古墓葬、古窑遗址等，展现
了丝绸之路文化，两关长城军事文化和边塞地区民族文化的风貌特征。景区及外围自然景观独特，是中国西部
大漠绿洲地貌的典型代表。



【温馨提示】
- 夏季天气炎热，景区户外游览时间较长，紫外线较强，请备好遮阳伞、防晒霜、太阳镜等防晒物品。
- 游览途中及时补充水分，注意防晒防暑。

【阳关研学之旅】学生们通过参与庄严的“入关仪式”、向张骞铜像行注目礼、参观“两关汉塞”与“丝绸之

路”展厅、学习汉代礼仪、领取“通关文牒”、参与出关知识问答等一系列实景教学活动，亲身触摸历史脉

络。活动将厚重的丝路文明、戍边将士的坚守与先贤的开拓精神，转化为生动的思政教材。

【“历史的回声”主题演讲】在“历史的回声”主题下，阳关不仅是地理上的关隘，更是历史的见证者，其

残存的遗迹和深厚的文化底蕴，让人们在触摸历史的同时，感受到时间的流转与文明的延续，引发对过去、现

在与未来的思考。

【出关仪式】在查验关牒的时候，由验牒官员随机对队员提问，问题都是关于阳关的知识，答对者顺利通关，
答错者，一声令下，由士兵带下去进行不同的惩罚，和同学们进行互动，加深体验。后跟随景区研学老师参观
展厅，穿越千年，回到过去，感受历史。

【闭营仪式】快乐返家！

费
用
包

① 包含往返大交通含税、含行李托运
② 【研学活动】：每团一名导游（或研学辅导师）；活动材料道具、活动教学老师及课程；
③ 【住宿标准】：全程 7 晚四钻酒店住房（不含单房差 6 月 1100 元/人；7-8 月 1550 元/人）；

参考酒店：敦煌柏文大酒店或同级；兰州陇鑫大酒店或同级；武威金玺国际酒店或同级；张掖铭嘉乐酒店

或同级；嘉峪关晨枫大酒店或同级



含
第 1 章
④ 【用餐标准】：7 早餐、14 正餐；酒店房含早餐，为赠送不用餐视为自动放弃，无费用可退，不占床位小
孩早餐费用自理；正餐八菜一汤十人围桌，人数不足十人菜量酌情减少，矿泉水充足
⑤ 【景区门票】：所有景点首道门票；18 岁内学生含半价门票

⑥ 【研学项目】：甘肃省博物馆（1 小时）经典讲解、《丝绸之路上的河西走廊》、《甘肃的丝路遗珍》
、《小小拉面师》、《丝绸之路人物春秋》、《丹霞地貌与彩色丘陵的形成》、《长征家族》水火箭研学课、
《长城大观园》、《边塞诗会》、《莫高学堂-壁画临摹》【阳关出关仪式】。
⑦ 【用车标准】：当地正规旅游公司大巴车，保证每人一个正座。
⑧ 【赠送礼品】：研学证书、研学礼品（敦煌元素）。

自
费
推
荐

本行程涉及到的部分自费项目仅供参考，由客人自由选择参加，不存在强制消费；
1、鸣沙山：骑骆驼 130 防沙鞋套租金 5 元/人；
2、其它景区自费项目

预
定
须
知

1.本行程可根据当时情况调整旅游行程顺序，保证行程所列景点项目不变。若遇人力不可抗拒的因素所造成景
点无法参观，我司只负责退还未产生费用，不承担由此造成的其它损失。
2.关于酒店：本行程安排酒店为携程 4 钻/ 4 星酒店，如遇政府征用房满等情况，将安排不低于原档次的本地
区或临近地区的其他酒店，敬请谅解。
3.关于住宿标准：西北属于发展中地区，酒店的硬件设施及服务意识相对落后，无法与发达地区的标准衡量。
个别酒店如因房间出现质量问题，我社会尽力协调酒店方进行更换房间，请客人本着减少损失的原则，协助服
从酒店调整安排；我司不接受旅游归来后对酒店标准等方面提出的投诉和质疑，对酒店住宿有异议的请务必在
入住前提出异议。
4.当地风俗：甘肃当地有少数民族聚居区，多为穆斯林聚居区，宗教色彩浓厚，信仰伊斯兰教，所以游览间，
请配合导游工作，服从安排，尊重当地少数民族风俗习惯。
5 西北地区由于地域辽阔，景点之间车程较长，请您在来西北旅游时注意休息调配好时间，以充足的体力参加
旅游活动。另外穿一双合脚、透气性好的鞋，可以为您的旅途省去不必要的麻烦。
6.行程中部分包含景点，对特定持证人给予门票优惠，如：军官证、导游证、老年证、残疾证、记者证等，故
请游客报名时提前告知销售或抵达当地告知接待人员，按照旅行社实际成本价格与实际优惠门票价格之间的差
额，在当地统一现退给客人。
7.完成行程包含景点游览后的时间，均属于游客的“自由活动”时间。自由活动期间，游客需注意财产及人身
安全，安全责任由当事游客自行负责。游客若在旅途中擅自离团，与旅行社的旅游服务关系自动解除，未产生
的费用可按照地接社实际成本价格退还（仅限于食宿费及行程包含的景点门票费用），离团后所有的安全责任
游客自行承担。
8.在旅游行程中自由活动时间，游客应当选择自己能够控制风险的活动项目，并在自己能够控制风险的范围内
活动。
10.提前说明：部分景区内设有的购物商店，属于景区自行商业行为，不属于旅行社安排的购物商店，旅行社
不承担相关责任。
11.书面证明：行程游览过程中，您签署的所有书面证明和游客意见单，我司均默认为是您意思的自由表达，
对签字部分有异议的请务必在签字前提出。
12.如遇火车/飞机晚点，不能及时参团走行程的客人，我司安排小车将客人送至行程团队，小车费用需客人自
理。

甘肃研学须知

1、甘肃省位于我国西北内陆，气候以温带大陆性气候为主，日照强度与昼夜温差较大，请根据自身情况，自带

防寒衣服、水壶、墨镜、纱巾、太阳帽、特级防晒油，西宁周边景点的温度通常低于市区，早晚温差大，即使在

夏季也需携带一件薄外套备用。

2、西北地区气候干燥，请随时注意补充水分，同时配备清热、解渴、滋润的药物或冲剂。



3、西北地区由于地域辽阔，城市间路途较远，景点较分散，故乘车时间较长，请做好心理准备，备好晕车药，

注意休息，以保证充足的体力参加旅游活动。

4、因气候、饮食等差别较大，游客一时难以适应，可能会出现水土不服症状，可携带一些常备治病药物，如创

可贴感冒药或治疗肠胃不适药物等。

5、注意卫生与健康。外出旅行，注意身体健康，切勿吃生食、生海鲜、已剥皮的水果，不要光顾路边无牌照摊

档， 防止暴饮暴食。多喝开水，多吃蔬果类。

6、随团旅游请树立以下意识：出门在外，请您保持平和的心态，遇事不要急躁，大家相互体谅，互相帮助。请

大家增强时间观念，在规定的地点按时集中。

7、受旅游地自然条件限制，景点沿途的酒店和餐厅的条件与内陆旅游发达地区相比较，无论从软硬件设施都有

一定的差距，当遇到一些不尽如人意的事情时，请您谅解并配合工作人员尽快解决问题，以使您的旅途生活更加

顺利。

8、莫高窟禁止带摄相器材入内，可在入口处寄存；景区有专业讲解员；

9、在少数民族地区参观，请尊重当地的生活、宗教习惯，谨记地陪宣布有关旅游注意事项，入乡随俗，在任何

场合下都不要提及有关少数民族的宗教和政治敏感问题，配合好地陪工作。

10、购物属于个人自愿行为，慎重选择（旅行社不负责退货，为此请慎重考虑是否购买）。警惕上当受骗，注意

防盗、防抢。购买工艺品时，请一定要事先了解价位，如无意购买，请不要随意讲价，以免发生不愉快; 在旅游

期间要特别注意人身和财产安全，妥善保管好身份证、现金、相机等贵重物品；

11、沙漠景区沙子较多较细，摄影包最好有盖，拉链记得拉上。塑料袋要时常更换，因为不长的时间，袋里就会

积存大量沙尘。拍完照片后要立即将相机收好。

12、在野外拍摄时，谨记安全第一，请大家保管好随身的拍摄器材，谨防丢失。

13、旅游全程请服从导游的安排，牢记导游告知的安全事项，带小孩的请时刻注意小孩的安全，防止走失，爱护

文物古迹，保护环境。旅游者每到一地都应自觉爱护当地的文物古迹和景区的自然环境。

参考温度：

月份 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月

甘肃 10-18 度 15-22 度 18-26 度 20-28 度 21-29 度 15-26 度 10-18 度 1-12 度

研学安全注意事项

一、出行安全注意事项

1、研学者应确保自身条件适合参加旅游团队，应根据个人年龄、身体状况等情况选择旅游线路和项目，行程中

要自带适当的防护用品以及必备药品，做好个人健康及安全防护工作。

2、景区（点）游玩时，应严格遵守景区（点）设置的安全提示和警示。

3、参加水上娱乐项目，应穿戴救生衣或其他救生装备，听从工作人员指挥，勿超越安全警戒线，前往深水水域

或危险河道。

4、登山或参与活动中应根据自身身体状况进行，并注意休息，避免过度激烈运动导致身体无法适应。

5、乘坐缆车或其他载人观光运载工具时，应服从景区工作人员安排；遇超载、超员或异常时，千万不要乘坐，

以防发生危险。



6、不私自参加行程以外的活动或项目。

7、参加行程中安排的危险性较大的活动或项目（包括但不限于：骑马、攀岩、漂流、滑雪、潜水、滑板、蹦

极），应严格遵守安全注意事项，并在相关工作人员指导下进行游玩，同时穿戴相应的安全装备（安全帽、护

具、专业登山鞋等）。

8、患有心脏病、肺病、哮喘病、高血压者以及其他等疾病或身体情况不允许的游客，切勿参加危险性较大的活

动或项目（包括但不限于：骑马、攀岩、漂流、滑雪、潜水、滑板、蹦极）。

9、 经过危险地段（山路或泥泞道路等），应注意安全不要打闹嬉戏，不相互拥挤等，前往险峻处游览，不要攀

登、攀爬等。

10、参观游览时，听从导游或领队安排，不擅自离队，单独游玩。

11、外出旅游要带好证件（身份证、护照等），随身携带保管好贵重物品，不要将证件或贵重物品交予陌生人保

管。

12、夜间或自由活动期间出行，游客应当选择自身能够控制风险的范围内活动，并告知导游或领队，同时注意安

全。

13、老年人、未成年人、残疾人等旅游者，旅游中遇身体不适，不要强求和存侥幸心理，应立即就医，并告知导

游或领队。

14、旅游期间不得乱扔烟头和火种。

15、如遇（雨天、雪天、塌方、险路等）或易滑区域，应注意安全，慢行、缓行、绕行。

16、当旅游目的地国家政治动荡或突发事件频繁发生时，请谨慎前往。

17、如遇旅游突发安全事故，及时向事发地有关公安、交通、旅游主管部门报警，并快速联系医院提供救助，组

织必要的自救。出境游应向我国驻当地外交机构报告救助，请求境外有关部门协助开展医疗急救、财产保护、安

置安抚和游客转移等工作。

二、交通安全注意事项

1、在旅游中听从导游和领队安排，记住集合时间、地点、车型、车牌等。

2、遵守目的地交通规则。

3、乘坐交通工具时，要系好安全带，不要将身体任何部位伸出窗外，在交通工具停稳后方可离开；上下交通工

具时，须排队等候，讲究文明礼貌，并优先照顾老人、儿童、妇女，切勿拥挤，打闹嬉戏，以免发生意外。

4、不带危险或易燃易爆物品上车。

5、车辆行驶中，不得与驾驶员交谈，不得向车外抛弃物品。

6、进入机场、火车站、车站、码头等公共场所，应严格遵守（机场、火车站、车站、码头等）公共场所安全规

定。

三、食宿安全注意事项

1、旅途中购买食品要注意食品质量，不要购买“三无”（无生产日期、厂家、地址）商品。

2、旅途中要注意食品安全卫生，不吃生食、刺身、不吃景区或街头无证摊点供应的小吃，不饮酒，不暴饮暴

食。

3、携带贵重物品入住酒店时，应及时办理贵重物品寄存，行李物品不脱离视线。

4、入住酒店后，须了解酒店安全通道位置和安全疏散示意图；须检查酒店为你所配备的用品（卫生间防滑垫

等）是否齐全，有无破损，如有不全或破损，请立即向酒店服务员或导游或领队报告。如因酒店原因，未能配



备，请游客小心谨慎，防止发生意外。

5、不要将住宿酒店房号告诉陌生人；不要让陌生人进入房间；出入房间要锁好房门，关好窗户。

6、不要翻越酒店门窗或阳台围栏。在酒店或者餐厅光滑路面行走时小心行走，防止摔到损伤。

四、购物娱乐安全事项

1、 不要轻信流动推销人员的商品推荐；不要随商品推销人员到偏僻地方购物或取物；无意购买时，不要向商家

问价或还价，购物时应向商家索取正式发票。

2、 要细心鉴别商品真伪，不要急于付款购物。

3、 在自由活动期间外出不要单独行动，不要参与涉嫌违法的娱乐活动。

五、其他安全注意事项

1、老年人或未成年人参团,需家属或朋友陪同参加，并签订《健康证明》和《免责书》。

2、旅游车辆严禁超载,未成年小童及婴儿均需占有车位。

3、凡患有心脏病、高血压、醉酒、怀孕或身体不适者不要浸泡温泉。

4、孕妇参团,请事先告知，不得隐瞒。

5、进入少数民族地区游玩时，请尊重当地少数民族的风俗和信仰,避免与当地居民发生冲突。

6、参加游览时，穿运动鞋或平底鞋(不要穿新皮鞋、高跟鞋和硬底鞋),避免摔伤及扭伤。


