






【内蒙大草原双飞 5 天 4 晚】

★鲜花草原：马术表演，住蒙古包、烤全羊，骑马；

★畅玩沙漠：途径黄河，饱览浩瀚沙海，聆听响沙，探索响沙湾百年神韵；

★安全保障：旅行社责任险+旅游人身意外险，让您出行更放心；

★游玩时间：保障充足的游玩时间，合理安排行程不浪费每一分钟；

★旅游巴士：全程空调旅游巴士，手续齐全，保证每人一正座；

★专属导游：本社专职专线导游讲解，严格培训，细心负责，全程 VIP 服务；

航班
信息

航程 航段 航班时间

去程 广州--呼和浩特 JD5117 06:35-11:30

回程 呼和浩特--广州 JD5118 19:35-00:35+1

行程
简要

日期 行程 早餐 中餐 晚餐 酒店

DAY1 广州机场→呼和浩特→入住酒店 自理 -- -- 呼和浩特酒店

DAY2 内蒙古博物院→希拉穆仁草原 酒店 含 含 草原蒙古包

DAY3 希拉穆仁牧民之家→响沙湾 酒店 含 含 鄂尔多斯酒店

DAY4 康巴什→成吉思汗陵 酒店 含 含 星空蒙古包

DAY5 哈素海健康产业园→昭君墓→将军衙署→广州 酒店 含 含 温馨的家

*注意：我司导游会根据实际情况，在不减少景点的前提下，对行程进行合理调整，实际行程顺序安排以

现场情况为准，请知悉！

酒店
参考

日期 入住 参考酒店名称

第 1 晚 呼和浩特酒店 浩祥酒店、昱伦酒店 、亿丰酒店、金百富大酒店、福绅酒店或同级

第 2 晚 草原蒙古包 蒙古人度假村、古列延度假村、草原情度假村、神鹰宏浩度假村或同级

第 3 晚 鄂尔多斯酒店 宏源一品或同级

第 4 晚 哈素海蒙古包 哈素海星空蒙古包

*注意：以上酒店如遇爆满我们将更改用同级别酒店安排替换，敬请留意。

参考行程

DAY 1：广州机场→呼和浩特机场→接机→入住呼和浩特酒店
早：自理 中：自理 晚：自理 住宿：呼和浩特酒店

于指定时间集中，办理登机手续，搭乘国内航线广州飞往呼和浩特。

贵客乘机抵达【呼和浩特~白塔国际机场】后，接机把您安全送至我们精心为您安排的酒店，办理入住手续。



DAY 2：内蒙古博物院→希拉穆仁草原→入住草原蒙古包
早：酒店内 中：含 晚：含 住宿：草原蒙古包

酒店享用早餐后，乘车前往参观【内蒙博物院，游览 1-2 小时，周一闭馆】内蒙古自治区博物馆是中国地方

综合性博物，内蒙古是中国和世界重要的化石宝库之一“地下宝藏”“飞天神舟”四个基本陈列介绍草原文化

的生成之地,景物交融，栩栩如生，展出的有白垩世纪亚洲最大的恐龙化石，所以又称为“恐龙博物馆”。【希拉穆

仁草原】希拉穆仁草原位于内蒙古自治区达尔罕茂明安联合旗。希拉穆仁蒙古语意为“黄河”希拉穆仁草原旅游俗

称“召河”，因在希拉穆仁河畔有一座清代喇嘛召庙“普会寺”而得名。寺院原为呼和浩特席力图召六世活佛的避

暑行宫，建于乾隆 34年(1769年)。寺内二重殿洞，雕梁画栋，颇为壮观。普会寺背后环绕着希拉穆仁河，跨过河

上大桥可达阿勒宾包山上观赏草原风光。一望无际的景色，让人如醉如痴。

晚餐：景区蒙古包餐厅用餐，品尝草原特色：烤全羊。餐后参加盛大的草原篝火歌舞晚会（晴天），学跳安代舞，

与牧民们一起载歌载舞感受草原牧人的热情，共度狂欢之夜！

DAY 3：希拉穆仁牧民之家→响沙湾
早：酒店内 中：含 晚：含 住宿：鄂尔多斯酒店

早餐在蒙古包餐厅内享用（温馨提示：早餐比较简单）乘车前往参观【希拉穆仁牧民之家】蒙古包里听着热情

好客的蒙古人为您讲述龙梅玉荣的感人故事，熬一锅醇香的奶茶，品一品为什么蒙古人讲宁可三日无食不可一日无

茶的饮食习惯。之后前往 AAAAA 级景区—【响沙湾】响沙湾是集观光与休闲度假为一体的综合型的沙漠休闲景区，

地处中国著名的库布其沙漠的东端，是中国境内距离内地及北京非常近的沙漠旅游胜地。该处的沙子，只要受到外

界撞击，或脚踏、或以物碰打，都会发出雄浑而奇妙的“空、空”声。人走声起，人止声停。因此，人们风趣的将响

沙称作“会唱歌的沙子”。景区主要景点包括沙度假岛、福沙度假岛、一粒沙度假村、悦沙休闲岛、仙沙休闲岛等。

DAY 4：康巴什→成吉思汗陵

https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=110460&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=50930&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=63124678&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=5880905&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=72896286&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=2796105&ss_c=ssc.citiao.link


早：酒店内 中：含 晚：含 住宿：呼和浩特酒店

酒店享用早餐后乘车赴集合发车前往【康巴什】观以乌兰木伦湖为依托的亚洲雕塑艺术主题公园、蒙古象棋广

场、外观建筑艺术和民族文化相结合的标志性建筑：鄂尔多斯文化艺术中心、图书馆、大剧院、博物馆、成吉思汗

广场。之后乘车前往成吉思汗的长眠之地——鄂尔多斯伊金霍洛旗阿腾锡勒镇【成吉思汗旅游区】看成陵内百米壁

画，游离在蒙古军马阵营中，感受沙场秋点兵，驰车千驷，革车千乘，带甲十万的雄伟气势；了解成吉思汗传奇的

一生，在当时的蒙古帝国的版图前回味蒙古族历史的兴衰。梦里依然醉里挑灯看剑，梦回号角连营。

DAY 5：哈素海健康产业园-昭君墓-将军衙署→广州
早：酒店内 中：含 晚：含 住宿：温馨的家

酒店早餐后乘车参观【哈素海健康产业园】了解马背民族特质的草原传统医药学，学习草原牧民的养生之道；

传承蒙药文化，助力健康中国。古代中国蒙医将沙棘、藏红花、冬虫夏草、藏雪莲列为四大重要药用植物；我们致

力于成为蒙医药、虫草民族优秀文化的传承者，用传承与创新托起健康美好生活！之后前往参观【昭君博物院】民

族团结友好的象征、四大美女之一王昭君-胡汉和亲见证的（游览时间 1.5 小时）昭君墓 呼和浩特市南郊大黑河南

岸的绿野间矗立着一座传诵古今、驰名中外的西汉古墓——昭君墓。墓呈覆斗形，高 33 米，占地二十余亩，系人

工夯筑的大土堆，巍峨高耸，远望如山。传说，因每年凉秋九月，塞外草衰时，附近草木枯黄，唯独昭君墓上芳草

青青，故古人称之为“青冢”，【将军衙署】，位于呼和浩特新城区鼓楼西侧，按一品封疆大吏规格建造，砖木构

制，占地面积约三万平方米，共有一百三十二间房屋。清代曾有七十八位将军在此任职，是管辖绥远城驻防八旗、

归化城土默特旗，乌兰察布盟、伊克昭盟和节制宣化和大同绿旗兵事务的机构。衙署内有绥远城将军办公复原陈列

展览及绥远城八旗驻防历史概览。晚餐后送机，结束愉快内蒙之旅！！！

https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=66281029&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=87644&ss_c=ssc.citiao.link


费用说明

费用

包含

交通：往返经济舱机票（含燃油附加费）；

住宿：行程所列的酒店安排及次日早餐（标准 2 人为 1 房，如需入住单间则另付单间差费用）；

用车：1 人 1 正座，以保证您的舒适；

景点：行程所列景点首道大门票；

导游：优秀持证中文导游；

保险：意外险 10 万；

儿童：小孩不占床按成人价格优惠 200 元/人（含半车+半餐，不含门票+床位）；

费用

不含

1、不含景区内小交通电瓶车等费用；

2、自由活动期间交通费和餐费；

2、全程入住酒店产生的单房差（400 元/人）；

3、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；

4、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；

5、儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；

6、除费用包含中未提到的其它费用；

特别提醒：65-70 岁的老人需加收 300 元/人；

不含：滑沙 20、沙袜 10 元、蒙古宫廷宴（炸马宴 398 元/人）黄花沟门票 185 元、骑马 280 元起；

购物店：一店（景中店不属于购物店）；

注意事项

1. 在游览过程中请妥善保管好自己财物，若因自身原因丢失，概不负责；

2. 行程中团餐用餐餐厅的菜品及口味，均以当地人用餐习惯为标准，如有不适应，请您自备小菜及酱类；

3. 草原昼夜温差大且天气变化无常，请备长袖衣服（以防风、保暖为宜）及雨具；

4. 内蒙古海拔在 1500米左右，太阳直射及紫外线强，请带好防晒霜及遮阳帽；

5. 内蒙古属内陆地区，气候干燥，请多饮水；

6. 蒙古族礼俗禁忌较多，地陪导游会详细告知游客；

7. 请自备防感冒、发烧、腹泻、晕车、皮肤过敏药品，以便应急之用；

8. 骑马、骑骆驼需带手套及穿旅游鞋；

9. 内蒙古草原海拔在 1500米以上，昼夜温差大，来草原旅游一定要带外套和长裤；

10. 内蒙古草原一望无际广阔无物，开车、骑马要在指定范围活动，以免迷失方向和破坏草场；晚间活动难以辩别

方 向，一定要有当地人陪同，且最好带上手电筒；

11. 在沙漠活动一定要听导游的安排不要离团队太远如离团一定要和导游打好招呼确保随时能取得联系；

12. 我社处理投诉以意见单为准请参团游客必须如实填写意见单，如有任何投诉，请在离团前提出，过后我社不予

处理；
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