
英德宝晶宫天鹅湖温泉、宝晶宫 二天游
一、行程特色：

◆ 游览英德精华景点【宝晶宫】

◆ 享用农家宴，体验无限次温泉，享温泉乐趣

◆ 放心旅程：安排优秀导游服务，全程往返旅游大巴接送报务，旅途更省心安心！

二、简易行程：

·—··—·—·—·—·—·—·—·—·—·— ★秒·懂·行·程★ —·—·—·—·—·—·—·—·———·—··

天数 行 程 用 餐 住 宿

D1 广州—英德宝晶宫—天鹅湖温泉酒店 —/午/晚 天鹅湖酒店园景双人房

D2 天鹅湖温泉酒店—广州 早/午/— ——

三、行程安排：

D1：广州—宝晶宫—天鹅湖温泉酒店 用餐： 含午、晚餐 住：天鹅湖温泉酒店

08:00 指定时间地点集合乘车前往英德（车程约 2.5 小时）。

10:30 到达【英德宝晶宫】游览。宝晶宫是一个经历了两亿多年地壳变化而成的大溶洞，位于燕子岩

山腹中。1981 年 8 月，被广东省水文地质二队在寻找水力资源过程中发现的。洞内重叠共有四层，

下洞中主洞，于 1984 年春节起，向游人开放。中洞和上洞亦于 1986 年相继开放。底洞为冲积层，

洞低矮，还有积水，不利于通行，故仍未开放游览。

12:30 安排午餐。



14:00 后入住【宝晶宫天鹅湖温泉酒店】，宝晶宫天鹅湖度假酒店位于中国红茶之乡、英石之乡的岭

南古邑----英德，酒店是广州北部首家以湖为主题的白金度假酒店，距离广州仅 80 分钟车程。酒店

设施豪华，坐拥壮丽山景，依傍恬静湖水，静靠天然江湾，交相辉映，田园牧歌，彻底抛离城市喧嚣，

让您沉浸于质朴而浪漫的世外桃源。 酒店配备 388 套现代中式格调的全湖景客房，2 间餐厅和一个

酒吧，温泉主题公园、SPA、豪华游艇俱乐部、专业配备的健身中心、一应俱全的多功能会议室、棋

牌室、儿童俱乐部、钓鱼基地、篮球场，集领先设施于一身，为宾客构建一座心灵憩息的小城悄然抚

滤世界的喧嚣与浮躁。

17:30 酒店享用午餐，后自由活动。

D2: 天鹅湖温泉酒店—广州 用餐：含早、午餐 住：温馨的家

07:00--09:00 前往餐厅享用早餐。

09:00--11:30 自由活动，可继续浸泡温泉。温馨提示：温泉水含有多种矿物元素，可强身健体，但

一般不宜长时间浸泡；患心脏病、高血压等疾病或体弱多病者以及酗酒者切勿浸浴；请留意浴区相关

温泉告示，正确浸浴。

11:30--12:00 办理退房。

12:30--13:30 享用午餐

13:30--15:30 乘车返回广州出发地，结束愉快行程。

****************************注：以上为基本行程，顺序如有变动以当地安排为准***********************

所有贵宾出发时必需携带本人身份证办理入住酒店



四、旅游团费： 元/人

五、服务标准：

【交通】：空调旅游车（按人数派车，保证一人一正座）；如不足报价人数，需补车差

【住宿】：天鹅湖温泉酒店园景双人房（若出现单男单女需补房差）

【门票】：含宝晶宫第一大门票（不含园中园门票）；入住期间无限次温泉

【用餐】：3 正 1 早（酒店含早，酒店晚餐 500 元/桌，其正餐 400 元/桌，10 人一桌，不含酒水；

不足十人需补餐差）

【导游】：全程优秀导游服务

【赠送】：旅游意外险最高保额 20 万/人；1-18 周岁旅游意外险 10 万/人（需提供电子版名单）

【赠送】：矿泉水 1 支/人/天

【费用不含】：行程内外私人所产生的个人费用

六、报名联系人：

七、注意事项：

1、请游客带身份证原件出行。

2、出外旅游宜着软底旅游鞋，宜带晕车药、雨伞及少量零食、饮料等。

3、请注意保管好自己的财物，如有发生财物丢失旅行社不承担责任。

4、如遇旅游旺季，各景点、餐厅游客较多，可能会出现拥挤、排队等候等现象，因此给您带来

的不便敬请谅解。

5、本行程为参考旅游行程，在不影响原定标准及游览景点的情况下，旅行社或导游有权根据实际情



况对行程游览先后顺序作出合理调整。

6、如遇旅行社不可控制因素（塌方、塞车、天气、车辆故障等原因）造成行程延误或不能完成景点

游览或影响来回程的交通时间，旅行社负责协助解决或退还未产生的门票款，由此产生多出的费

用游客自理，旅行社不承担由此造成的损失及责任。

7、旅游车辆严禁超载，未成年小童及婴儿均需占有车位。敬请客人按实际报名人数出行，未经旅行

社同意不能临时增加人员（包括小童及婴儿），如车位不足，我社将拒绝上车。敬请谅解！

8、因旅客个人原因不能于出发前一天提供有效证件号码者，自愿放弃购买旅游意外保险，如果

期间发生意外伤害的任何后果及费用将全部由旅客本人自行承担，旅行社不承担任何经济和

其他责任。旅行社已将行程中的风险及安全注意事项进行告知。

八、泡温泉注意事项：

1、浸泡温泉前必须先沐浴洁身，以保持温泉水质卫生及让身体适应水温，另外洗去皮肤汗渍可更容易

吸收泉水中的矿物质和微量元素；温泉浴后用清水冲洗身体，不宜用肥皂或浴液，以保存皮肤表面

所吸收的矿物质；

2、到露天池区必须穿着泳装及拖鞋，小心地滑；因温泉水属于重碳酸型水，故不能饮用；

3、在温泉区域选择适合自己温度的温泉池浸泡，一般程序是从低温到高温浸泡，每次浸泡约 15 分钟

即上岸稍作休息后再浸泡（高温池不应超过 10 分钟）；初次浸泡不适应者或浸泡时间过长者，一

般会出现口干或胸闷等不舒服感觉，此时应立即上岸稍作休息，喝杯水或饮料可舒缓不适；

4、凡患有较严重的心脏病、高血压、身体不适应或有身孕者均不宜入池浸泡；除非经医生准许及有专

人陪同方可，否则责任自负；

5、 酗酒者一律严禁入池浸泡；冬季浸泡后离池时，注意保暖防感冒。

6、泡温泉时不要同时按摩。因为泡温泉时身体的血液循环和心脏的跳动次数都加快，如果同时按摩会

加大了心脏的负担。


