
增城白水寨、三英温泉酒店增城白水寨、三英温泉酒店 二天纯玩团二天纯玩团
一、酒店介绍：

【三英温泉】：位于广州市增城白水寨省级风景名胜区，占地面积 22 万平方米，建筑面积 12 万平方

米，拥有各类型豪华客房 540 间。 酒店以温泉养生、健康水疗为主题，拥有各具特色的室内外温泉理

疗浸泡区，露天温泉近 70 多个温泉池，分为十大区：动感娱乐区、日月乾坤区、古法药浴区、五常六

德区、神奇传说区、时尚特色区、吉祥五福区、名花区、名酒区、禅道区；国际会议室共 13 间，国际

宴会厅 1 间最多可容纳 800 人，是集客房住宿、温泉养生、休闲度假、餐饮会议、康体娱乐、团队拓

展于一体的综合性度假养生旅游胜地。

二、简易行程：

·—··—·—·—·—·—·—·—·—·—·— ★秒·懂·行·程★ —·—·—·—·—·—·—·—·———·—··

天数 行 程 用 餐 住 宿

D1 广州—白水寨—三英温泉 —/午/晚 三英泉韵合院双床房

D2 三英温泉—广州 早/午/— ——

三、行程安排：



D1:广州—白水寨—三英温泉度假酒店 含：午、晚餐 住：三英泉韵合院双床房

08：00-10：00 于指定地点集合，乘车前往增城(车程约 2 小时）。

10：00-12：00 游览有“天南第一梯”美誉的 4A 景区【白水寨风景名胜区】：在原生态山水中吸

纳大自然的精气。沿着山上古朴的海船木栈道在山水绿意间低碳行走，呼吸来自森林的芬多精，感觉

分外神清气爽。来到山上的亲瀑平台，壮美水景令人赞叹。飞流直下的大瀑布和纷纷扬扬的水汽扑面

而来，置身其中，呼吸每立方厘米含 11.25 万个负离子的清新空气，洗去在城市中积累在肺部的

pm2.5，对身心健康有益。在画师多彩的画笔下，白水寨山脚的童话森林彩绘区域成为了一道亮丽的

风景线，石头、树木等大自然素材构建成一幅幅充满温情的理想家园蓝图：在蔚蓝的天空和洁白的云

朵下，一座座可爱趣致的石头房子首先映入眼帘，远处绿树繁花相伴，也有在大自然中活蹦乱跳的可

爱精灵。一个个充满童趣的形象色彩艳丽，栩栩如生，显得格外梦幻。在这里漫步，犹如置身自由自

在的“理想国”。

12：30-13：30 享用午餐

13：30-14：00 前往【三英温泉度假酒店】办理入住：酒店以温泉养生、健康水疗为主题，拥有各

具特色的室内外温泉理疗浸泡区，露天温泉近 70 多个温泉池。

14：00-18：00 酒店自由活动。拥有各具特色的室内外温泉理疗浸泡区，露天温泉近 70 多个温泉

池，分为十大区：动感娱乐区、日月乾坤区、古法药浴区、五常六德区、神奇传说区、时尚特色区、

吉祥五福区、名花区、名酒区、禅道区。

18：30 享用晚餐。

D2: 三英温泉度假酒店—广州 含：早、午餐 住：温馨的家



07：00-08：00 自行前往餐厅享用早餐。

08：00-11：30 酒店自由活动：可继续浸泡温泉。

11：30-12：00 办理退房。

12：00-13：00 享用午餐。

13：30-15：00 乘车返回广州出发地，结束愉快行程。

****************************注：以上为基本行程，顺序如有变动以当地安排为准***********************

所有贵宾出发时必需携带本人身份证办理入住酒店

四、旅游团费： 元/人

五、服务标准：

【交通】：空调旅游车（按人数派车，保证一人一正座）；如不足报价人数，需补车差

【住宿】：三英温泉酒店泉韵合院双人房（若出现单男单女需补房差）

【门票】：含以上所列景点第一大门票（不含园中园门票）

【用餐】：3 正 1 早（酒店含早，正餐 400 元/桌，10 人一桌，不含酒水；不足十人需补餐差）

【导游】：全程优秀导游服务

【赠送】：旅游意外险最高保额 20 万/人；1-18 周岁旅游意外险 10 万/人（需提供电子版名单）；

【赠送】：矿泉水 1 支/人/天。



六、报名联系人：

七、注意事项：

1、请游客带身份证原件出行。

2、出外旅游宜着软底旅游鞋，宜带晕车药、雨伞及少量零食、饮料等。

3、请注意保管好自己的财物，如有发生财物丢失旅行社不承担责任。

4、如遇旅游旺季，各景点、餐厅游客较多，可能会出现拥挤、排队等候等现象，因此给您带来

的不便敬请谅解。

5、本行程为参考旅游行程，在不影响原定标准及游览景点的情况下，旅行社或导游有权根据实际情

况对行程游览先后顺序作出合理调整。

6、如遇旅行社不可控制因素（塌方、塞车、天气、车辆故障等原因）造成行程延误或不能完成景点

游览或影响来回程的交通时间，旅行社负责协助解决或退还未产生的门票款，由此产生多出的费

用游客自理，旅行社不承担由此造成的损失及责任。

7、旅游车辆严禁超载，未成年小童及婴儿均需占有车位。敬请客人按实际报名人数出行，未经旅行

社同意不能临时增加人员（包括小童及婴儿），如车位不足，我社将拒绝上车。敬请谅解！

8、因旅客个人原因不能于出发前一天提供有效证件号码者，自愿放弃购买旅游意外保险，如果

期间发生意外伤害的任何后果及费用将全部由旅客本人自行承担，旅行社不承担任何经济和

其他责任。旅行社已将行程中的风险及安全注意事项进行告知。

八、泡温泉注意事项：

1、浸泡温泉前必须先沐浴洁身，以保持温泉水质卫生及让身体适应水温，另外洗去皮肤汗渍可更容易

吸收泉水中的矿物质和微量元素；温泉浴后用清水冲洗身体，不宜用肥皂或浴液，以保存皮肤表面

所吸收的矿物质；



2、到露天池区必须穿着泳装及拖鞋，小心地滑；因温泉水属于重碳酸型水，故不能饮用；

3、在温泉区域选择适合自己温度的温泉池浸泡，一般程序是从低温到高温浸泡，每次浸泡约 15 分钟

即上岸稍作休息后再浸泡（高温池不应超过 10 分钟）；初次浸泡不适应者或浸泡时间过长者，一

般会出现口干或胸闷等不舒服感觉，此时应立即上岸稍作休息，喝杯水或饮料可舒缓不适；

4、凡患有较严重的心脏病、高血压、身体不适应或有身孕者均不宜入池浸泡；除非经医生准许及有专

人陪同方可，否则责任自负；

5、 酗酒者一律严禁入池浸泡；冬季浸泡后离池时，注意保暖防感冒。

6、泡温泉时不要同时按摩。因为泡温泉时身体的血液循环和心脏的跳动次数都加快，如果同时按摩会

加大了心脏的负担。


