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阿联酋旅游须知
1、 货币 

迪拜：当地货币为迪拉母，美金通用。还可使用银联、VISA 和万事达信用卡。

出团前请自行在银行换好美金。 

100 迪拉姆=27.2 美金 100 美金 =365 迪拉姆 100 迪拉姆=180 人民币 

2、时差 

阿联酋比中国晚 4 小时。 

3、 海关条例 

人均随身携带美元不超过 5000 美金,人民币不超过 20000 元,金银首饰不超过

三钱;摄像器材价值超过港币 8000 元以 上的需向海关申报办理有关登记手续,

否则后果自负.禁止携带未经许可的国家文物,古董出境,药材总值不超过人民币 

100 元.集体出入境,要听从领队指挥,切忌私自行动.要看管好自己的行李物品,不

要帮陌生人看管,捎带,拎拿任何物品。 

4、行李 

参团每人托运行李一件重不超过 20 公斤,手提行李一件不超过 7 公斤。(如超

过规格的行李,将收取额外费用，具体金额 以柜台当日报价为准。) 

5、衣着 

在准备行装时,应以轻便实用为主,长袖衣服比较实惠，外出挡太阳，而室内都有
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空调。与其它中东国家相比，迪拜服装 要求还是比较宽松，但尽量不要穿过于

暴露的衣服，在海滩也可穿比基尼。 

帆船酒店要求客人进入酒店的着装要求，男士：正式些的着装；请不要着圆领衫，

短裤，拖鞋，过于随意的着装！女 士：正式些的着装；请不要着吊衫，露背衫，

短裤，拖鞋等过于随意的着装！如果客人没有按照酒店要求着装，酒店 有权利

取消客人预定，并且收取取消费用！ 

进入阿布扎比谢赫扎伊德清真寺注意事项：依据穆斯林的宗教习惯，参观清真寺

必须按穆斯林要求着装，要参观清真 寺的女士需自备长袖的衣服和长裤（宽松，

不紧身）以及围巾包住头发入内参观，清真寺将不发放黑袍给参观的女士。 

男士不得穿背心或者短于膝盖的裤子。禁止透视装、无袖汗衫、有亵渎含义或字

体的衣装、紧身装、游泳装、沙滩装 等。鞋子没有要求。同时在寺内请保持安

静，避免大声喧哗，严禁吸烟，关闭手机，不允许喝水、进食！ 

6、通 讯： 

中国全球通、中国联通手机开通国际长途及漫游、开通国际秋漫游后在阿联酋可

以使用。 往中国打电话则先拨：0086（00 为国际长途，86 为中国的国家代

码），再拨各国城市区号及电话号码。 国内拨迪拜手机：00971+手机号码 在

迪拜拨打迪拜电话：不需要拔打 00971，只要直接在号码前加“0”+区号+电

话号码或手机号码；（例如拨打 00971-4-3952207 拨 04 3952207） 迪拜拨
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国内电话 +86+区号+号码 或+86+手机号码（ +86 755 82477150） 

7、旅行用品 

牙膏、牙刷、拖鞋等个人物品请自备，酒店一般不提供；洗发水、沐浴露、香皂

等，酒店可以提供。 当地一般为英标三角扁插头，跟香港一样，请自备转换插

头。 

8、饮食 

阿联酋是个传统的阿拉伯国度，但很好地包容了东西方文化，酒店和餐厅能提供

世界各地的美食。 当地以牛、羊、鸡肉为主，不吃猪肉，禁止自行携带猪肉食

品入境。建议带一些符合自己口味的咸菜榨菜，以调节饮 食方面的不习惯。 

6、入住酒店内注意事项 

①根据国际惯例，需要支付酒店房间及行李生相应的小费，请您备好零散美金。 

*旅行社负责住宿费用，饭店可使用的房间小酒吧、付款电视、洗衣、通讯设施

等个人消费一律由客人自己负责。 *饭店小费：一般为每天房间小费 1 个美元

即可。 行李员小费：客人自己负责，每件行李或者每个房间 1 个美元。团员和

行李请贴上自己的姓名或显著标记的记号，如 经布条或者胶条等。 *房间内上

网需要另外付费，每个酒店的收费标准不一，请入住酒店时候请导游确认收费及

如果开通。 ②酒店房间内禁止吸烟。 

7、公共道德和风俗习惯 
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阿联酋是穆斯林国家，我们要遵守穆斯林国家的风俗传统，尽量不发生身体接触，

征求意见后再拍照；伊斯兰教禁酒， 我们在餐厅用餐时，请按照导游安排。 阿

联酋为穆斯林为主的国家，请勿当街饮酒，赤膊，不准给阿拉伯妇女照相。 当

地公共法规: 一、女士不准穿过于暴露或者透明的衣服； 二、男士不准在公共

场合穿短裤或光膀子； 三、男士不准戴女性化的时尚首饰； 四、不准在海滩上

穿太暴露的泳装； 五、不准在街道或公共场所穿泳装； 六、不准在公共场所大

声喧哗、出言不逊或以任何言行骚扰他人； 七、不得穿睡衣、印有图像或不当

字词的衣服进清真寺。在清真寺内，应穿整洁得体的衣服。 

8、纪念品 

走进黄金市场，相信您会心跳加速，延绵几条街的市场里，一家又一家的金店挤

挤挨挨，橱窗里挂满了手镯、 项链、戒指等饰品，成色从 18K 到 22K、24K，

以克计价，令收设计费和工艺费。最令人动心的是汇集了世界各地的 款式，让

人眼花缭乱。迪拜有不少大型商场和名牌专卖店，由于免税，世界名牌的价格还

是很合算的。迪拜机场的免税商店 24 小时营业，其规模在全球免税店中名列

前茅。 

9、其它注意事项 

由于迪拜白天的阳光很强烈，出发前要注意带好防晒霜和太阳伞。杜拜沙漠冲沙

活动有一点的刺激性及危险性，小童、 老人、孕妇、患心脏病、高血压等或其
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它身体状况不太好的客人建议不要参加，请根据自身的身体状况自行决定。 


