
















































































 挚爱内蒙古-行程速览

D1 全国各地一呼和浩特一欢迎晚宴 / / 蒙古大营
特色蒙餐 呼和浩特携程四钻酒店

D2
希拉穆仁草原一下马酒一骑马驰骋草原一开心牧场
游玩（草原红色博物馆+蒙古袍换装拍摄）一宫廷盛
宴烤全羊诈马宴一篝火狂欢

早餐 手把肉餐 烤全羊诈马宴+
篝火晚会 草原豪华蒙古包

D3 草原日出一蒙古部落一大召寺一哈素海一红酒晚宴 早餐 锦尚绿泰
内蒙特色冰煮羊 红酒晚宴 包头携程四钻酒店

D4 和田玉文化中心—库布齐沙漠·银肯塔拉（尽情畅玩：
索道，冲浪车，滑沙，荒野大炮，探险车） 早餐 鄂尔多斯风味餐 大漠金驼宴 包头携程四钻酒店

D5 蒙药博物馆一天珠唐卡一大漠国绒 早餐 布衣轩餐厅
特色餐

德顺源贵宾楼
特色餐 呼和浩特携程四钻酒店

D6 呼和浩特-温馨的家 早餐 / / 温馨的家



      第1天：全国各地一呼和浩特一欢迎晚宴

于指定时间集合，乘机赴内蒙古自治区首府一呼和浩特，蒙语意为“青城”，位于华北北部，是全区政治、经济、

文化中心。城市尽显独特民族风情，特色美食享誉全国；始建于明代，具有400多年历史，融合蒙元文化与现代文明。

近年来，呼和浩特大力发展乳业、大数据等产业，被誉为“中国乳都”。城市绿化率高，四季分明，是宜居的草原都市，

随后前往参加特别安排的蒙古欢迎晚宴。结束后入住酒店-旅途愉快~



      第2天：希拉穆仁草原一马队欢迎仪式一下马酒一骑马驰骋草原一开心牧场游玩（草原红
色博物馆+蒙古袍换装拍摄）一宫廷盛宴诈马宴【含烤全羊】+篝火狂欢

早餐后踏着晨辉，乘车前往广阔无边、天地一线的大草原【希拉穆仁草原】蒙语意为「黄色的河」。一片治愈人心的土地
“草原之上，禁止焦绿”这里是宫崎骏的童话世界‘’你要爱草原上的风声‘’。王爷贵妃在草原等你——【下马酒】，接受蒙古族
最高礼仪——敬天、敬地、敬祖先，领略草原蒙古风情。开启心灵的放松【骑马驰骋草原】总要在马背上感受一次风的自由，
深入草原腹地，体验马背上的民族文化、乘着自由的风、蓝天白云间、策马驰骋，成为草原王者。随后去我们的【私人牧场-
开心牧场】体验正宗的草原民俗活动，尽显草原风情。走进蒙古毡包换上蒙古袍拍照与草原留下永久的记忆，随后参观【草
原红色博物馆】重点陈列了抗日战争时期蒙古骑兵的英勇斗争和草原儿女支援解放战争的感人故事，是传承红色文化、弘扬
民族团结的重要教育基地。【欢乐竞技项目】，也可以和【萌宠乐园】中的小动物们亲密接触，在这里更有【男儿三艺演出】
为您展现草原精彩。

晚餐参加蒙古族宫廷盛宴【诈马宴】，届时蒙古族歌手向您致以蒙古族最高礼节哈达银碗敬酒仪式，并敬献我社精心准
备的贵宾哈达。这一古朴的分食整牛整羊的民俗，由圣主诺颜秉政发展为書华的宫廷宴。如今，宫廷诈马宴已绝迹。1991年
8月，伊克昭盟在筹备那达慕大会成吉思汗陵分会时，有关人员查阅了《蒙古食谱》、《蒙古风俗录》等大量资料，并进行了
试验，恢复了烤全羊诈马宴，按照古籍记载的元代蒙古族宫廷诈马宴的礼仪，作为那达慕大会的观赏项目，令游人大饱眼福。
晚上可参加具有浓郁民族风情的蒙古族歌舞表演【篝火狂欢】感受蒙古的深情与豪放，感受不一样的草原夜色！



      第3天：草原日出一蒙古部落一大召寺一哈素海一红酒晚宴

早起观【草原日出】来一场美丽的邂逅；早餐后前往探访最原始的【蒙古草原部落】，喝最地道的咸奶茶、尝奶

食，体验牧民生活，听牧民讲述草原故事。

随后浏览【大召寺】（又称“无量寺”）是内蒙古藏传佛教格鲁派（黄教）的重要寺院。寺内珍稀文物众多，包括

银佛（释迦牟尼像）、龙雕、壁画“三绝”，以及明清时期的佛经、法器。建筑融合汉藏风格，主体经堂金碧辉煌，寺

前广场立有阿拉坦汗铜像。大召寺不仅是宗教圣地，也是蒙汉文化交融的见证，每年吸引大量游客和信徒参访，香火

鼎盛。

之后前往内蒙古著名的淡水湖泊，被誉为"塞外西湖"一【哈素海】。哈素海以其水天一色的美景闻名，可乘船游

览湿地，体验水上娱乐项目。作为敕勒川草原文化的重要组成部分，哈素海既有"敕勒川，阴山下"的壮阔意境，又展

现了塞北水乡的独特韵味，是呼和浩特周边的重要生态旅游区。

晚餐前往【红酒晚宴】会场，融合草原风情与西式品鉴的独特体验。



     第4天：和田玉文化中心—库布齐沙漠·银肯塔拉（尽情畅玩：索道，冲浪车，滑沙，荒野
大炮，探险车） 

早餐后参观【将作院和田玉文化中心】，和田玉可“除中热、润心肺、助声喉、滋毛发、养五脏、安魂魄、疏血脉、明耳目”。

和田玉多含人体必需的微量元素，如：铁、锌、硒、铜、铬、钴、镍和锰等，长期佩戴，可浸润皮肤，进入人体，补充不足，

所以佩戴和田玉可使人体各项生理机能获得平衡，有稳定精神和镇定情绪的作用。

       游览【库布其沙漠·银肯塔拉】因“这里的沙子会唱歌”而得名的响沙湾。坐落在内蒙古鄂尔多斯市达拉特旗的库布其沙漠

中，地处中国沙漠最东端，是中国距内地及北京最近的沙漠，可谓大漠龙头，罕台川河水从它前面流过，姑子梁与它临川相

望。响沙湾沙高110米，坡度45度，呈弯月状形成一个巨大的沙山回音壁。这里沙丘高大，比肩而立，浩海茫茫，一望无际。

顺着云梯攀援而上，当人们从沙顶向下滑动，便会听到犹如飞机掠空而过的巨大轰鸣声；当你对着两手猛力向中间捧沙时，

便会听到哇哇的蛙鸣声,响沙湾因而得名。在这里您还可以体验骑乘沙漠交通工具—索道，冲浪车，滑沙，荒野大炮，探险车

等一系列娱乐项目。



       第5天：蒙药博物馆一天珠唐卡一大漠骆绒

早餐后游览【蒙药博物馆】坐落在美丽富饶土默川平原上。是目前为止内蒙古西部地区最大的药材集散中心，
当地政府大力扶持和推动项目是让大家了解蒙古医药学的地方，这样的医药场所在中原地区内陆地区和你平时的生活
当中是很难接触和了解到的。随后前往【天珠唐卡】，【大漠国绒】。

      第6天：呼和浩特-温馨的家

酒店早餐后，根据航班时间，适时返程送站，乘坐交通工具返回温馨的家园，结束愉快的内蒙之旅~

我社在景点不变的情况下，根据当时交通、天气、景点景区接待条件等，时间会作出适应调整。



  费用包含

1 行程内5早9正（早餐为酒店安排，不因任何原因退早餐费用。），行程所含正餐如客人放弃餐费不退。

2 行程内当地酒店随机基本房型（大床或双床）（单男单女请自补房差），不占床位产生早餐自理。

3 行程内所列景点门票； 包含项目不参加不退费用。门票按优惠政策，如持相关优惠证件产生半票或免票的，不予退费

4 行程游览正规空调旅游用车，保证1人1座。

5 儿童只含车位和半餐， 其他产生现付 。

6 当地优秀金牌导游。

7 保险：旅行社责任险（建议游客自己购买个人旅游意外险）



 费用不含

1 单房差:参团时如遇单人或3人时，补缴房差或以酒店实际情况加床，一般为钢丝床或床垫;不提供自然单间。

2 个人消费:酒店电话费、洗衣费、购物等个人消费，人力不可抗拒因素所引起的额外费用。

3 因不可抗力因素所引致的额外费用。

4 个人消费(如酒水、饮料、洒店内洗衣、电话等未提到的其它服务)。

5 “旅游费用包含”内容以外的所有费用。

6 若遇如堵车、赶行程、天气等特殊原因，我社有权利在不减少景点的前提下调整景点的先后顺序。



    注意事项

1、行程调整：在不减少服务项目、不降低标准、并与客人协商一致的前提下，导游可根据当时具体情况来调整行程顺序； 
2、统一标准：为保证接待质量，旅行社为团队中所有成员提供统一的服务标准，游客不得单方面变更各项服务标准，如因单方面变更服务标准而
造成的投诉我社不予受理！
3、部分景区内设有配套购物设施， 纪念品摊点等， 非我社安排，请根据自身需求合理选择

    温馨提示

1、携带证件：出行时请携带好个人有效证件（身份证），如因自身证件问题所产生的损失，由游客自行承担； 
2、当地天气：内蒙古的天气-草原，沙漠早晚温差较大，并且风沙天气较多，请带保暖外套，长裤，穿运动鞋，内蒙古气候干燥，请带好水杯等
补水工具;内蒙古海拔高，空气好，紫外线强，请做好防晒。根据天气给您的穿衣建议:春季3-5月:春天的内蒙古气温较低，气温大概在0-15度，一
件厚外套备用。
夏季6-8月:气温在20-33度，阳光充沛，适合穿短袖短裤薄外套，记得带上遮阳帽和防晒霜。但是草原晚上仍然比较冷，建议准备外套备用;秋季
9-10月:气候舒爽，带几件T恤和薄外套； 
3、常备药物：由于南北方饮食习惯及气候差异较大，请游客入乡随俗，出游最好携带常用药物备用； 
4、饮食禁忌：请尊重当地的饮食习惯、习俗禁忌、宗教礼仪等，入乡随俗，融入当地的民风民情； 
5、活动提醒：游泳、漂流、潜水、滑雪、溜冰、戏雪、冲浪、探险、热气球、高山索道等活动项目，均存在危险。参与前请根据自身条件，并充
分参考当地相关部门及其它专业机构的相关公告和建议后量力而行
6、自由活动：游客在自由活动时间或当天行程结束后要外出，须多人结伴而行，并索取酒店名片和导游电话，外出期间可能出现的费用支出、财
产及人身安全等风险，请游客自行慎重评估，旅行社无法承担责任！
7、特殊因素：因自然灾害或天气变化等人力不可抗的因素而造成的损失或增加的费用，由游客自行承担； 
8、文明公约：请游客自觉遵守《中国公民旅游文明行为公约》和社会公德，尊重他人权益！
9 、内蒙古比较落后，蒙古包没有三人间、也无法加床，如产生单房须补齐房差；为了保护草原生态环境，部分蒙古包不提供备品，请提前自备
洗漱用品。



   出行须知：

年老体弱者或有心脏病、高血压等疾病的游客，建议不要骑马，否则自己承担后果。
1.上马前一定让马主检查一下肚带是否系紧，系紧后才能上马，肚带不系紧容易转鞍是最危险的。选择鞍上带铁环的马，抓
紧铁环保持平衡。上下马时请不要站在马的后面和右面，以免引起危险。
2.骑马前要把自己的装束收拾利落，穿紧凑的衣服和鞋子，不可以戴帽子，衣服、围巾要穿紧扎好，避免被风吹起吓惊马匹
造成危险。骑在马上千万不要互相打闹，特别是不可以在马上接听电话和拍照，更不能随意抽打别人和自己的马，以免马受
惊吓造成危险。不能在马背上做剧烈的动作或互递东西，不能中途下马;也不能在马上脱换衣服，也不能大呼小叫以免吓惊马
匹。
3.骑马时请不要随身携带手机、相机等贵重物品，马匹在奔跑时特别容易震落摔坏，掉入草丛中难以寻找。 
4.骑马时用前脚掌踩好马蹬，千万不要把整只脚都伸到马蹬里，否则不慎落马易把脚让马蹬套住，挣脱不了。
5.如马受惊狂奔请不要害怕，马很快就会减速，使劲拽马缰绳并用双腿夹紧马肚子，如果还拽不住就拽一根马缰绳，使马团
团转。
6.沙漠旅游提示:在沙漠游览时，请带上矿泉水，太阳镜，太阳帽等，请将手表手机照相机等贵重物品装入随身携带的包里。
7.参加沙漠旅游项目时，认真听从工作人员安排，掌握要领，避免不必要的危险。乘坐沙漠越野车冲浪时，应系好安全带，
双手握紧车内扶手，目光尽量直视前方以掌握车子的摇摆方向，并要听从驾驶人员的安全提示。心脏病和高血压患者，最好
不要参加此类项目。
8.骑骆驼时，把水放在背包里。要防止骆驼站起来或卧倒时把人甩下，要抱紧驼鞍或驼峰。不要靠近骆驼的后脚或头部，以
防止其踢人和用嘴喷人。骆驼虽然温顺，但受惊后特别疯狂，不要发出大声尖叫或突然打开艳丽的自动伞刺激骆驼;骑骆驼时
不要把缰绳绷得太紧，要顺着骆驼的步伐自然骑坐，随时调整坐姿;骆驼上最好不要用相机和手机，否则掉到沙漠中会损坏或
无法找回。



购物项目补充协议

二、购物约定：
1、购物系旅游者自愿行为，旅行社根据旅游者的意愿，经协商后按照上述购

物场所进行安排，绝无强迫消费，旅游者自愿购买；
2、上述购物场所也是当地人购物场所，价格可能存在价差（与其他商店相比

或高或低），请旅游者自行甄选，旅行社不承担退差价的责任；
3、旅游者购物时，请向商家仔细了解自己所要购买的商品的价格、质量、以

及售后服务情况，自行决定、理性消费；
4、旅游者购物后请务必向商家索要发票和书面的质量保证书或售后服务保证

书，以书面为准，购买后如需旅行社协助办理退换货等售后服务事宜，旅行社只
负责按照书面售后服务保证之内容协助游客办理而不承担相应的售后服务责任，
售后服务责任由商家负责。

我已阅读并充分理解以上所有内容，并愿意在友好、平等、自愿的情况下确
认：

旅行社已就上述旅游者自愿参加购物事宜及相关风险对我进行了全面的告知、
提醒。我经慎重考虑后，自愿选择并参加，旅行社并无强迫。我承诺将按照导游
提醒并遵循旅行社的提示理性消费、注意自身人身财产安全。如因自身原因取消
或因旅行社不能控制因素无法安排的，对旅行社予以理解。

我同意购物项目补充协议》作为双方签署的旅游合同不可分割的组成部分。
                                                              
旅游者确认签字：
                                         

签字日期：         年       月       日

甲方：（旅游者）                                                                                                
乙方：（旅行社）

甲方报名参加由乙方组织                                                  旅游团队。为保障旅游者和旅
游经营者的合法权益，本着自愿原则，根据《旅游法》第35条规定“旅行社安排另付费项目
需要应旅游者要求或经双方协商一致，且不影响其它旅游者的行程安排”，因此在本次旅行
过程中，本旅行社（乙方）应旅游者（甲方）要求并经双方协商一致，由乙方协助安排甲方
另付费项目，具体约定如下：

一、本人自愿购买当地的特色产品（或纪念品）及游览行程中未安排的当地特色旅游项
目，为丰富旅游活动，本人要求旅行社在不影响其他旅游者游览的前提下，协助安排购物。

购  物

全程进店 4店，行程上进店顺序为参考顺序，实际进店顺序根据导游当天安排调整为准。
为方便游客购买伴手扎，特别去排土特产仓库采购，为内蒙当地特色产业不属于购物店。

1 和田玉文化中心（产品：和田玉） 120分钟

2 蒙药博物馆（产品：药材） 120分钟

3 天珠唐卡（产品：天珠，唐卡） 120分钟

4 大漠国绒（产品：驼绒制品） 120分钟




