


D1:北京首都机场 → 大阪关西机场 CA927 0845-1240

首都机场 T3 集合 ，办理登机手续 。搭乘国际航班抵达大阪关西机场 。

导游接机后乘车游览，

【千畳敷】是一个巨大的岩层，让人想起宽阔的岩石路面 。面积宽敞，

可容 纳一千张榻榻米，这也是“千叠敷 ”之名的由来 。向太平洋突出

的斜坡状软 砂岩经过多年的海浪侵蚀 。据说，造就了如此复杂的地形

。可以漫步在层层 叠叠的岩石上，近距离接触大海，欣赏太平洋的壮

丽景色 。这里也是观赏太 平洋美丽日落的地点 。

【 三段壁】是高约 50 公尺 、绵延约 2 公里的悬崖 。在很久以

前这裡曾是渔夫守望来往船隻和探寻鱼群的了望台 ， 又称作「见坛

」 。而「见坛」 在 日文发音中和「 三段」 相同， 久而久 之就

演变成了「 三段壁」 。在这里能 看到黑潮猛烈撞击岩石而激起万

丈 波涛的壮观场景 。

【圆月岛】位于和歌山的南纪白滨是一个经常在字画 、照片和纪念邮票上 登场的著名风景区，而圆月岛则是白滨的象

征 。圆月岛的正式名称是「高岛」， 由于在岛的中心地带有一处经海浪侵 蚀而形成的圆形空洞， 因此被称为「圆月岛

」 。

住宿： 和歌山万豪酒店或同级 用餐： 晚 会席料理 交通： 飞机、 巴士

D2:和歌山→大阪



早餐后 ，乘专车游览，

【沙滩散步】白滨是日本关西首屈一指的度假胜地 。这里有

千畳敷和三段壁等看点十足的地质景观，生活着熊猫的休

闲设施，海鲜美食等，是适合全家出游的度假胜地 。沙滩长约

620 米，夏 季众多游客前来美丽的沙滩上尽情嬉戏 。白良滨

的砂石含有 90%的玻璃主 要成分， 因此洁白无瑕且松软舒适

。白色的沙滩 、翡翠绿的清透海水和棕 榈树构成的海滩风景

，作为夏威夷怀基基海滩姊妹滩 ，亦令人信服 。近陆

浅滩和平静的海浪 ，可放心让孩童们游玩嬉戏 。不妨来此尽情享受度假的乐趣 。

【黑潮市场】这是一个超大型的海鲜市场，绝对是吃货的天堂囊 。每走一步，都是对味蕾的极限挑战 。每天有三场解

体金枪鱼的表演 ，您可以欣赏到专业人员庖丁解牛般的片鱼技艺， 享

受整条新鲜捕捞的鲔鱼在专家手下分解成片的绝妙体验 。鲔鱼是日本

最出名的寿司用鱼， 专家还会向大家介绍它的不同部位 。探索鲔鱼最

昂贵的大腹肉， 以及其他精选部位来自哪里 。可从现场购买片好的鱼

肉 ，保证吃到最新鲜的鲔鱼 。

【欧罗巴港】在「和歌山游艇城」 内，是一个充满欧洲浪漫风情的 主题公园 。能在和歌浦海风的沐浴下， 享受一段

充满浓浓渡假氛围的 悠閒时光 。公园打造得相当精緻，以不同主题分

为叁个园区 。分别是以喷水广场为地标的法国街市； 以地中海沿岸渔

村为主题的义大利港口城市； 以及拥有引人注目的石造建筑的西班牙

古城堡 。几乎处处都算的上是拍照景点 。



【高野山秘境：金刚峰寺】建于江户时代的高野山金刚峰寺被

指定为日本国宝，但此地不只用于敬拜神明 。这座寺庙 更重

要的角色是佛教真言宗的总本山，真言宗由弘法大师创立，他

的陵寝就位于附近的奥之院 。高野山的历史可以追 溯到 816

年，金刚峰寺建于 1593 年，然后于 1863 年重建 。虽然

从外观来看此建筑物就已十分迷人，但是在脱 下鞋子走进庙门

之后 ，将更能感受到金刚峰寺内部的典雅之美

住宿： 大阪市内酒店 用餐： 早 交通：巴士

D3:大阪→奈良→京都

早餐后 ，乘专车游览，

【大阪城公园】 位于大阪市中心的大阪城公园建于 1931 年 ， 占地面积

105.6 公顷 ，护城河环绕 ，绿树成荫 。大阪城公园以大阪城为中心， 园内

有日本庭园 、丰国神社 、大阪城音乐厅 、梅林 、刻印石广场 、西之丸庭园 、

大阪城弓道场 、大阪迎宾馆 、棒球场等诸多设施 ，是大阪市民假日休息或

从事娱乐活动的著名场所 。

【心斋桥】 阪最大的购物区和美食区 ，集中了许多精品屋 、专卖店 和各

种美食店 ，从早到晚熙熙攘攘大型百货店 、 百年老铺 、面向平民的各种小

店铺鳞次栉比， 人流川流不息 。

【奈良神鹿公园】 广大的公园内拥有东大寺 、兴福寺 、春日大社等

文化遗产， 园内种植了各样不同品种的樱花共约 1,700 株 。在盛载

奈良历史的景 点中 ，悠闲的赏樱 ，真是最高享受！

【东大寺（外观） 】东大寺

位于奈良公园北侧 ，又称大华严寺， 于 728 年由信奉佛教的圣武天皇建立

，是日本华严 宗大本山 ，被列入了世界文化遗产 。东大寺的大佛殿是世界

上大的木造古建 筑，殿内供奉着一座约 16 米高的卢舍那佛像，是世界上大



的青铜佛像 。作为 奈良的地标性景点 ，这里总是挤满了旅行团和来自日

本各地的学生 。整个东 大寺占地面积很广， 除了大佛殿还有许多不容错

过的景观 ，包括南大门 、二月堂 、三月堂 、正仓院等 。在参观正殿之前

， 记得到南大门去瞧一瞧， 大门两旁有两尊巨大的仁王像， 它们高达 8

米以上，长相凶猛，雕刻得十分精美，活灵活现 。南大门西侧有一处东大

寺博物馆，可以了解东大寺的历史及观赏文 物 。

住宿: 琵琶湖万豪酒店或同级
用餐： 早 午（蟹道乐） 交通： 巴士

D4: 京都→京都→中部

早餐后 ，乘专车游览，

【清水寺+二三年坂】（约 60 分钟）清水寺是京都最古老的寺院，被列

为日本国宝建筑之一 。清水寺的由来是公元 778 年（宝龟 9 年） ，从延

镇上人在音羽的瀑布上参拜观音而开始的 。

【岚山竹林】岚山竹林小径位于京都以西的嵯峨野村，小径不长，却足 以

让您感受竹林之美 。斑驳的光影落于林间地面，仿佛有种不可思议的 魔力

。想要充分领略这一奇特的景观， 请从天龙寺的侧门进入竹林 。

【岚山渡月桥】渡月桥是一座位于日本京都府京都市，跨越桂川上的车

行与人行桥梁 。桥北侧的嵯峨野地区属右京区的范围，而南侧的岚山则

是西京区的一部分 。从北面渡过渡月桥的话，经过中之岛就会到达岚山的

山脚 。渡月桥周边的岚山地区是京都西郊观

赏樱花和红叶的胜地， 因此经常会在旅游旺季期间发生严重的交通阻塞 。

【珍珠文化馆】珍珠在日本又叫真珠， 世界上第一颗人工培育圆形珍珠于 1905 年由日本御木本幸吉成功培育 。

住宿： 滨松大仓酒店或同级 用餐： 早 午（涮涮锅自助） 交通： 巴士



D5: 中部→富士山

早餐后 ，乘专车游览，

【富士山五合目（封山改为一合目） 】 日本国内最高峰 。横跨静冈县和山

梨县的活火山 。若因天气原因无法登上五合目，替换为：【富士山一合目】

【忍野八海】 忍野八海是日本山梨县山中湖和河口湖之间忍野村的涌泉

群 。因为错落有致地散布着八个清泉，“忍野八海 ”故而得名且名扬四方 。

据说忍野八海在 1200 年前就有了，是富士山融化的雪水经流经地层过滤而成的八个清澈的淡泉水：御釜池 、底无池 、

铫子池 、浊池 、涌池 、镜池 、菖蒲池和出口池 。

【御殿场奥莱】御殿场奥特莱斯是日本最大的名牌折扣店 ，坐落于风景优

美的自然环境中 ，可眺望富士山 ， 拥有欧式建筑外观 。 自开业以来 ，

这里就聚集了许多日本国内外著名品牌专营店 ，加上距离富士山 、箱根等

度假地距离很近的优越条件 ，所以是很多海外游客日本之旅的必经之地 。

游览结束后 ，入住中部地区温泉酒店 ， 享用温泉料理 。

住宿： 温泉酒店 用餐： 早 午（铁板牛肉啤酒寿司自助） 晚 （蟹腿自 助） 交通： 巴士

D6：富士山→东京

早餐后 ，乘专车游览，

【综合免税店】售卖日本的各种热销产品设计电器 、化妆品 、手表 、小饰

品 、保健之类的产品 。

【浅草寺-仲见世】浅草寺曾是日本江户时代最繁华的商业娱乐中心 、也是



东京最古老的传统文化街区 、至今仍是观光客人必访之地 。从雷门通往本殿“参道两侧 ”的“仲见世 ”商业街鳞次栉

比的商铺里您可以购买到各种富有日本传统色彩的工艺纪念品 。

【秋叶原电器街】（约60 分钟）作为世界上屈指可数的电器街 ，如今的秋叶原正发生着日新月异的变化 。除了电器

商品专卖店之外， 商务 、饮食等服务功能也日渐具备齐全 ，正在发展成为一个具有综合性色彩的繁华区域 。

【银座】（约90 分钟）位于东京中央区 ，这里著名百货公司林立 ，人流和车流川流不息 ，彻夜灯火通明 ，充满繁华

的都市气息 。

住宿： 东京地区酒店 用餐： 早 午（烤肉自助） 交通： 巴士

D7:东京成田机场→北京首都机场 CA926 1515-1825

酒店早餐后 ，乘车前往东京机场 ，乘飞机返回温馨的家 。

住宿： 温馨的家 用餐： 早 交通： 巴士 飞机

说明 ：以上行程仅为参考行程 ，我司在景点不变的情况下，根据当时交通 、天气 、景点景区接待条件等，行程顺序及时间会作出适应

调整航班时刻以出团通知为准。在自由活动期间牢记导游领队的安全告知，所导致发生的财产与人身安全事故均由自己承担。

包含项目：

▲ 往返国际机票经济舱 、燃油附加费（以实际收费标准为准）、机票税；

▲ 行程所示酒店标准双人间，温泉酒店二人间；

*注：如遇酒店标间紧张 ，升级为 1 人一室或大床房；温泉酒店遇旺季时可能调整为 3~4 人一室

▲ 境外旅游巴士费用及司机服务（根据实际收客人数，适当调整车型）；

▲ 行程内所列用餐（行程中注明的自理餐除外 ，飞机餐是否收费请参照航空公司规定）；

▲ 行程中所列景点首道大门票；

▲ 旅游人身意外险。

不含项目：

▲ 护照费用；

▲ 行程中未提及包含的其他项目；

▲ 依照旅游业现行业规定，本公司有权依据最终出团人数，调整分房情况。客人报名时为单男或单女，

分房时如产生自然单间 ，单间差请客人自理！ 单房差费用 4000元/人（单人间）；

▲ 私人消费，洗衣，理发，电话，传真，饮料，烟酒，洗熨，付费电视，行李超重，行李搬运，海关

征税等境外个人消费费用， 自由活动期间的餐食和交通费用，行程中未包含的门票，游船，缆车地铁及

其他交通等费用；

▲ 旅游者因违约 、自身过错 、自由活动期间内行为或自身疾病引起的人身和财产损失；

▲ 他行程中以及上述“报价包含 ”条款中未列明的一切额外费用；

▲ 因交通延阻 、罢工 、天气 、飞机故障 、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致的额外费用；

▲ 行李在航班托运期间造成的损坏的经济损失和责任；

▲ 因个人原因滞留产生的一切费用 。



重要提示：

+ 本次出行 ，需要随身携带护照等有效证件。

+ 时差： 日本时间早于北京时间 1 小时 。（北京 9 ：00， 日本为 10 ：00）

+ 日本流通货币为日元 ，货币单位是元 ( ￥ ) ，人民币、美元无法在日本使用。

日本境内可广泛使用一般信用 卡：VISA 、EXPRESS 、MASTER 等； 银联卡在很多地方也可使用

+ 日本并未实行酒店星级评定制度，且温泉酒店无星级 。产品保证为您提供舒适整洁，设施完善的酒店。

+ 行程中所列的餐食 ，早餐为酒店用餐，其他正餐均为 1000-1500 日元/人

（温泉酒店晚餐包含在酒店费用中 ，不可取消）。

+ 根据当地法律规定，导游和司机每天工作时间不得超过 10 小时。

+ 请不要将贵重物品及自用应急药品放在托运行李中 ，以免丢失 。 旅游过程中，也请妥善保存。

（每人可免费托运一至两件 20 公斤的行李）

+ 观光游览景点的过程中请注意保持当地的清洁卫生 ，不乱扔垃圾 ，不随地吐痰 、不要大声喧哗；

乘坐滚梯时，应靠左站立，将右侧让给赶路的人 。

+ 禁止边走路边吸烟，必须在有烟灰缸的地方才能吸烟；禁止厕所吸烟以及把烟头扔入马桶。

+ 日本电压多为 110 伏特，部分饭店的电压设备,可以兼用 110 至 240 伏特之间的电器用具。客人出行前

需检查下本人需要充电的设备 (如手机等) 是否支持 110 伏~220 伏区间，如本人设备不支持 ，需要携带转换插头。

+ 根据目的国使馆要求，旅游者在参团期间 ，不得脱离团队。

+ 酒店房间有可能出现两张床尺寸不一致情况，请您理解。

+ 景点首道门票是指景区收取的，进入景区的首道门票 。不包括该景区内单独收费的小景区 、或景区内

需要另行收取的交通费用 。

+ 如旅游者系港澳台人士 ，或持外籍护照，请于出发前确认是否有再次进入中国的有效证件。

+ 本团队领队 、导游 、紧急联系人相关信息和联系方式，将在出团通知中载明。

日本团队旅游签证所需资料：

（北京领区）2024-01 更新

基本资料：（每个人都要准备的资料）

1. 护照电子版扫描件 (有效期从回国当天算起大于 6 个月 ，无破损，有 2 页以上空白签证页)

2. 签证申请表 (电脑填写，A4 2. 单面纸打印后 ，手写签名，然后扫描) ，需同时提供可编辑的 PDF 电子版表格。

3. 3.5x4.5 cm 白底彩色照片电子版 （ 一定要提供近 3 个月内刚照的， 不要佩戴眼镜或者美瞳 ，不要自拍美颜，

穿深色衣服 , 且此照片之前没有用于办理过日本签证 。）

4. 全家户口本扫描件 （首页，户主页，本人页；集体户口提供首页及本人页 ，本人信息必须更新为最新状态，

5. 如： 已婚 、 离异、文化程度等）



5. 身份证（ 正反面扫描件）

6. 如户籍所在地非北京领区， 但在北京领区长期居住工作，则需提供： 居住证确认单原件（必须为派出所盖红章原件，

不 退还）或者电子版居住证

7. 如夫妻双方共同办理 ，需提供结婚证扫描件

8. 如子女一起办理， 需提供出生证明或独生子女证扫描件

9. 5 万元以上的存款证明原件或者电子版彩打版本 （有银行盖章） 。不需要冻结 ，需要可验真伪（ 二维码或可电话验证）。

10. 如资料较好，可提供车产或房产或纳税证明（ 12 个月内纳税 8000 元以上）的电子版扫描件作为资产证明。

不同人群还需补充提供如下材料：

1. 无业或自由职业：

◆注意： 如自由职业者无纳税证明 ，需提供相应的自由职业收入来源说明（手写）及相关证明资料提供直播间截屏 、

自由收入的银行入账流水单等）， 并需相应提升存款证明金额（存款证明原件， 不需要冻结 ，需要验真伪）

2. 退休人员： 退休证扫描件

3. 在校学生： 中小学生： 提供学校开具的在读证明原件或学生证扫描件 。资产用父母的资产证明。

北京领区范围：
[户籍所在地 或 长期居住工作地]

北京市 、天津市 、陕西省 、山西省 、甘肃省、河南省、河北省、湖北省、湖南省 、青海省、新疆维吾尔自治区、

宁夏回族自治区 、西藏自治区 、内蒙古自治区

祝旅途愉快！
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