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“寻京城历史文脉 筑民族振兴基石”励志主题夏令营

—励志教育、科学技术探索、爱国主义教育

首都北京双飞6天研学行
【研学目标】
走进清华大学或北京大学，感受浓厚学术氛围，规划美好明天；
高考状元面对面，聆听他们的成长经历、学习方法和考学经验；

教育专家零距离接触，拓宽视野，激发学习热情，树立名校目标；

欣赏皇家建筑、皇家园林，学习建筑园林艺术，感受历史文化，培养爱国情怀；

探索科技奥秘，学习创新精神和航空航天知识，探索浩瀚宇宙，激发爱国热情；
了解古代科举考试的文化知识，学习古代礼仪，传承传统文化；
掌握有关长城建筑知识，了解其历史文化和军事知识；
畅玩北京欢乐谷，体验不同文明，释放青春激情；

研学实践课程：榫卯动手课、科学实验室；
【活动特色】
金榜题名研学营课程紧扣中国中小学生核心素质发展纲要，让营员得到更好的教育体验设计该路线；从开营仪式就使每个营员懂得感恩、激励自我、树立大学目标；通过专业行程安排和标准的体验式教育课程体系，使营员从综合素质、责任担当和交际能力得到全面提升。
【课程概览】

	日期
	上午
	下午
	晚上
	用餐

	D1
	顺德-广州机场--北京机场
	入营
	/晚

	D2
	奥林匹克公园
	清华/北大
	开营、讲座
	/中晚

	D3
	天安门广场、故宫
	孔庙国子监、中国航空博物馆
	榫卯动手课
	早中晚

	D4
	中国科学技术馆
	万里长城之居庸关
	科学实验室
	早中晚

	D5
	欢乐谷
	闭营晚会
	早中晚

	D6
	圆明园
	北京机场-广州机场-顺德
	/
	早中/


【行程安排】
	时间安排
	研学主题
	研学内容

	第一天
	欢乐出发
	顺德集中乘车前往广州机场乘飞机前往北京，入营互相介绍，认识大家。

	第二天
	上午
	奥林匹克公园


	研学主题：学习奥运精神

研学内容：走进奥林匹克公园，外观鸟巢、水立方，欣赏鸟巢、水立方建筑艺术，回忆2008年北京奥运的盛况，学习奥运知识与文化。

研学活动：

1、分组创意摆拍，齐唱《我和我的祖国》或《歌唱祖国》；

2、谈谈你对“奥运精神”的理解。

	
	下午
	清华大学

或北京大学
	研学主题：开启名校之门，规划美好明天。
研学内容：研学清华园百年历史，一览大礼堂、图书馆、荷塘月色、近春园等地。或探索北大博雅塔、图书馆、华表、未名湖等。在中国高等学府，感受浓厚学术氛围，开启名校之门，让营员深入探索，学会学习，勇于创新，规划美好明天，感受榜样的力量！

	
	晚上
	开营仪式
	开营仪式，安全知识讲解，辅导老师分享研学故事，布置研学任务。

	
	
	专家讲座
	研学主题：专家面对面，启迪学生思维，立志名校！

研学内容：邀请北京大学或清华大学专家学者与同学们面对面交流，做报告，答疑解惑，拓宽学生视野，激发学生学习的热情，帮助学生树立名校目标！

	
	
	状元交流
	研学主题：名校学子交流，铸就名校梦想。

研学内容：邀请北京大学或清华大学的优秀学子面对面与营员交流，聆听他们的成长经历、学习方法和考学经验，大学的学习与生活，激发营员们名牌大学的梦想。演讲课题：我是如何考入清华北大的？

	第三天
	上午
	天安门广场
	研学主题：天安门广场的历史背景、历史沿革及价值影响。

研学内容：游览世界最大的城市中心广场——天安门广场，观人民大会堂、人民英雄纪念碑、天安门城楼等课本上经常会出现的国家标志性建筑。了解天安门的历史变革，学习天安门的建筑特点，聆听研学辅导师讲解开国大典、历年大阅兵的重大活动。

	
	
	故宫
	研学主题：欣赏皇家建筑，学习建筑原理，感受历史文化。
研学内容：游览明清两代皇宫——故宫博物院，紫禁城是明、清两代24位皇帝的皇宫，是人类历史上迄今能看到的最大的宫殿建筑群，全世界共同的文化遗产。参观太和、中和、保和三大殿和乾清宫、坤宁宫、御花园，以及最新开放的“甄嬛旧居”寿康宫等皇家建筑，探访神秘的皇宫内院历史遗迹，感受博大精深的中华文化。

	
	下午
	孔庙国子监
	研学课题：古代科举文化的历史影响及变迁。

研学内容：北京国子监为中国古代教育体系中的最高学府，又称国子学或国子寺。在这里，学生们了解古代科举考试的文化知识，学习古代礼仪，感受中华礼仪之美，传承传统文化。领略先贤风采，体悟师道威严。

	
	
	中国航空博物馆
	研学主题：学习航空知识，激发爱国热情。

研学内容：走进亚洲规模最大的航空博物馆——中国航空博物馆，了解我国新世纪新阶段强大的人民空军，激发营员们对航空航天的志趣，学习航空知识，激发爱祖国、爱科学的热情。

	
	晚上
	榫卯动手课
	研学主题：学习古人智慧，传承中华文明，感受传统工艺。
研学内容：根据金水桥和故宫博物院的现场教学，了解古代建筑结构特点，通过动手制作体验，深度学习榫卯结构的特点，了解古人智慧，传承中华文明。

	第四天
	上午
	中国科学技术馆
	研学主题：探索科技奥秘，培养科学精神！

研学内容：

1、分小组进行活动，营员们根据研学手册上的任务进行大比拼；

2、走进现代科学技术展厅，亲手做实验，如怒发冲冠、月球漫步、控制伸缩球，观看高压发电等；

3、发现前沿科技艺术，探索科技艺术的奥秘，激发科技创新精神，激发科技兴趣，成就非凡未来。

	
	下午
	居庸关长城
	研学主题：了解长城历史及功能。

研学内容：登览天下第一雄关“万里长城之居庸关”，居庸关长城，是京北长城沿线上的著名古关城；营员们在导师的带领下，勇登雄关，观长城美景，在导师的讲解下了解古代劳动人民建造长城的艰辛，历史文化和军事知识，增强团队意识和爱我中华、护我长城的爱国主义精神。

素质活动：

1、分小组组织攀爬比赛，体验“不到长城非好汉”的豪情；

2、团队协作“万里长城永不倒”活动；

3、有关长城的诗词知多少，选择一篇好文，集体朗诵；

4、长城美景摄影技术大比拼。

	
	晚上
	科学实验室
	研学主题：揭开科学神秘面纱，开拓视野启发智慧。
研学内容：走进科学实验室，通过“玩科学、做科学、想科学、议科学、用科学”的研学实践教育活动过程，激发营员的好奇心和探究热情，并在实验中探索事物的规律。

	第五天
	全天
	欢乐谷
	研学主题：体验不同文明，释放青春激情。

研学内容：从峡湾森林到亚特兰蒂斯，从爱琴港到失落玛雅，从香格里拉到蚂蚁王国，一次次惊心动魄的历程，一个个扑朔迷离的故事，带你进入缤纷的欢乐旅程！在这里，你可以感知到“一带一路”西亚各国风情；在这里，你可以乘上亚洲唯一的“水晶神翼”，体验翱翔的快乐；在这里，你可以踏上世界最高落差的“奥德赛之旅”，释放青春激情；在这里，你可以登上世界最高的“聚能飞船”，眺望绚丽美景；在这里，你可以观赏到巅峰的娱乐表演和美仑美奂的视听大餐，沉醉于全新的视觉盛宴；在这里，你可以体验亚洲最大的漂流，还可以欣赏特技实景剧《燕子李三》……让你超越时空距离，体验不同文明的魅力。

	
	晚上
	闭营联欢晚会
	研学主题：搭建梦之舞台，展示真我风采！

研学内容：闭营联欢晚会，几天来我们收获了友谊，探索了知识，我们难舍难分，珍藏这段记忆。让我们一起为缘分喝彩！让我们一起为收获歌唱！共度这美好的夜晚！

	第六天
	上午
	圆明园
	研学主题：不忘初心，牢记使命，爱我中华。
研学内容：
了解中国近代历史事件——火烧圆明园，激发爱国热情；

参观圆明园，了解皇家园林的独特性；

“两个辛丑年”对比：1901年辛丑条约签订现场和2021年中美高层战略对话会议场景。
跟着辅导老师朗读梁启超的《少年中国说》，铭记历史，长大做一个能对国家，对社会有用的人！
通过参观学习，理解下面这段话：百年前，国弱家贫，艰难追寻世界的脚步，如今，国富民强，走向世界前列；百年前，你们为中华之崛起而读书，如今，我们接过接力棒，奋发图强；百年前，救亡图存，你们挺身而出，如今，守护人民，他们义无反顾；百年前，你们在乱世中扛起一面旗帜，如今，这旗帜犹在，初心不改。

	
	下午
	欢乐返程
	根据返程航班前往北京机场，乘机飞返广州机场后专车接返顺德散团。依依惜别北京，再聚金榜题名！


学生营员报价：6080元/人
30人成团自组派全陪导师含送接，人数不足改拼团含送接不派全陪导师（拼团4人以上）
赠送物质：《北京营员手册》、结业证书、运动款速干营服、营帽、保险

营期安排：

	第01期
	7月18日（抵达北京）--7月23日（离开北京）

	第02期
	7月23日（抵达北京）--7月28日（离开北京）

	第03期
	7月28日（抵达北京）--8月02日（离开北京）

	第04期
	8月02日（抵达北京）--8月07日（离开北京）

	第05期
	8月07日（抵达北京）--8月12日（离开北京）

	第06期
	8月11日（抵达北京）--8月16日（离开北京）

	第07期
	8月16日（抵达北京）--8月21日（离开北京）


备注：

因交通、天气等原因，组委会保留调整活动顺序的权利，保证活动总量不变；

北京大学、清华大学等高校为非常规旅游参观景点，如遇政策性原因不能入校，我司有权对行程进行置换调整；

因为疫情原因导致个别景点无法参观，我司有权对行程进行置换调整。

服务体系
车辆：营运证齐全、专业空调旅游巴士、司机服务态度好；
住宿：酒店或舒适游学基地、空调独立卫浴、2-3人间；
用餐：大学食堂营养餐与餐厅相结合，荤素搭配卫生佳； 
服务：经验丰富研学导师全程陪护；
课程：体验中学习、学习中领悟、体验教育效果好；
保险：150万旅行责任险和10万人身意外险，单次事故意外险1000万元。

报名须知

1、年满8—16周岁，身体健康，无先天性疾病或遗传病史之少年均可报名；

2、家长（监护人）签署研学营协议，并提供有效身份证件复印件和24小时联系电话及紧急呼叫备用电话；

3、入营期间须严格遵守《营员手册》相关纪律规定；

出行准备

证件（身份证/户口本，可交由带队老师代为保管）；

生活必需品（替换衣物、鞋子、洗漱用品、头梳、水杯、笔、防晒物品、纸巾、雨具等）；

常用药物（感冒药、腹泻药、晕车药、清凉油、创可贴等）；

零花钱（建议300元以内）；

禁止携带游戏机、笔记本电脑、刀具等物品，尽量避免携带贵重物品；
往期精彩回顾
	[image: image12.jpg]Foshan HuiFeng International Travel Service Co.,Ltd.

//"' - BIUWT LEIRITHEFRE AT
Caens 5 R AR R T




[image: image1.jpg]1 e





	

	[image: image2.jpg]



	[image: image3.jpg]




	[image: image4.jpg]



	[image: image5.jpg]




	[image: image6.jpg]



	[image: image13.jpg]




	[image: image7.jpg]



	[image: image8.jpg]




	[image: image9.jpg]



	[image: image10.jpg]





[image: image14.jpg]


[image: image14.jpg]

