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【直飞稻城】

稻城 亚丁 理塘 双飞 4 天

★行程特色★

 ★全新打造.匠心设计.打破传统.剔除糟粕.拒绝走马观花.尽享精华品质

 ★逸在身上，静在梦中：全程精选当地舒适高级酒店

 南航广州直飞稻城，全程节省 20 小时的车马劳顿；

 避开拥挤人群，另辟蹊径，徒步探寻亚丁美到令人窒息的角度；

 丁真家乡：【理塘】——丁真欢迎您。

行程简表

日程 行程安排 早餐 中餐 晚餐 住宿

D1 广州-（经停/转机）-理塘-日瓦 × √ √ 日瓦： 日瓦璞美客

D2 亚丁景区 √ × √ 日瓦： 日瓦璞美客

D3 香格里拉-稻城 √ ×
√

稻城： 稻城泰天

D4 稻城-（经停/转机）-广州 √ 温暖的家
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★具体行程★

第 1 天
顺德--广州—（经停/转机）—稻城 参考航班：CZ8647/06：30 分起飞-11:00 分抵达

✭餐：X/X/X ✭住： 日瓦 或同级

贵宾指定时间地点顺德汇丰营业部出发，广州乘飞机前往稻城，抵达后乘车前往香格里拉的核心区稻城

亚丁。沿途可以观赏到高原农牧区风光，蓝天、雪山、草地、牛羊让你感受到这片高原净土人与自然的和谐

风光。翻越青藏高原最大的古冰川遗址、稻城古冰帽——【海子山自然保护区】(海拔 4500 米)，1145 个大小

海子如上帝失手撒下的一千颗钻石一般闪烁在山间，其规模密度为中国之最。 下山后经桑堆乡，可欣赏到

由大片红色水草所形成的【红草海】（注：红草地为季节性景观，只有在每年的 9 月底到 10 月初才能看到此

处的草原呈红色），在秋天的时候，配合上后面泛黄的桦树，倒映在水塘中，是许多书上所介绍的美景。）停

靠桑堆高原服务中心（高原旅游知识宣传点）时间 10-20 分钟。

第 2 天
亚丁一天-稻城

✭餐：早/X/晚 ✭住： 日瓦 或同级

前往令人神往的【稻城亚丁风景区】游览时间有 9-10 小时，从亚丁景区门票站换乘观光车(120 元/

人自理*必须消费，车程单边约 1 小时左右)，翻越牛郎神山（海拔 4760 米），远眺仙【乃日神山】，经亚丁

村，抵达【扎灌崩】下车，步行约 30 分钟左右抵达【冲古寺】（海拔 3880 米）。徒步 20 分钟则抵达【冲古

寺草甸】（藏语意为填湖造寺，海拔 3900 米），由草地、森林、小溪和嘛呢堆组成的天然冲古草坪，这里就

是电影《从你全世界路过》中茅十八求婚的取景地。在冲古寺可换乘电瓶车（单程 50/人或往返 80 元/人，

自愿自理）或步行 2.5 小时，到【洛绒牛场】海拔 4150 米，这里观“日松贡布”三座神山尽收眼底，可远

观【夏诺多吉神山】意为金刚手菩萨海拔 5958 米；【央迈勇神山】意为文殊菩萨海拔 5958 米，观赏野生动

物、高山花蕊、雪山、森林、冰川、湖泊、河流，体验人和自然和谐相处的天然妙趣。午餐自理，请提前自

备零食、饮品。后从洛绒牛场返回冲古寺，可从冲古寺徒步 3KM 大概 3 小时左右,前往【珍珠海】海拔 3950

米藏语意为卓玛拉措，像一颗镶嵌在莲花宝座上的绿宝石，碧波荡漾，水天一色，倒影波光中，透出无限清

丽，湖畔四周，参天巨树，苍翠如屏。朝观【仙乃日神山】藏语意为观世音菩萨，如一尊慈善安祥的大佛，

端座在莲花台。原路返回冲古寺。

【温馨提示】

1、自由游览：亚丁村龙龙坝(海拔 3700m)~乘景区观光车（来回 2小时） 3.4km~扎灌崩~徒步 0.5km（来回 1小

时）~冲古寺(海拔 3880m)~乘电瓶车（35 分钟） 6.7km~络绒牛场(海拔 4150m)(三怙主雪山)~骑马 5.3km（来

回 6小时）~牛奶海、五色海。 (原路返回亚丁村龙龙坝)。

2、景区自费项目：亚丁景区观光车 120 元自理（必须消费项目）；冲古寺—络绒牛场电瓶车往返 80 元*单程 50

元(自愿自主消费) 也可选择徒步；络绒牛场—五色海、牛奶海骑马单程参考价为 305 元/匹/人（自愿自主消

费）。

3、当天午餐自理：全天在景区内游玩，景区内无餐厅，游客可提早自备干粮和饮品。冲古寺/洛绒牛牛场服务点

有盒饭 40 元/人或自助餐 120 元/人

4、约 17：30 返回扎灌崩乘观光车出景区，到达香格里拉镇统一安排晚餐后入住酒店。配套团队晚餐（不用不退），

如没按约定时间出景区的游客，请自行反回酒店，注意安全。

5、当天景区海拔较高，徒步一定慢行，不能剧烈运动。高反症状严重者会出现呼吸困难、头痛、呕吐等症状，

请尽快出景区返回酒店休息。入住地香格里拉镇海拔 2900 米。需要吸氧的游客请自行或由导游陪同去当地卫生院

自费吸氧。
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第 3 天
香格里拉稻城—稻城

✭餐：早/X/晚 ✭住： 稻城 或同级

请根据自身身体状况，决定是否二进沟游览【亚丁二进沟】乘观光车（自理 60 元/人*必须消费）抵

【扎灌崩】，步行至冲古寺藏语意为填湖造寺海拔 3900 米，在这里可以观赏有草地、森林、小溪和玛尼堆

组成的天然冲古草坪。朝观神山【仙乃日】（意为观世音菩萨，海拔 6032 米），徒步前往神山脚下的【珍

珠海】（藏语意为卓玛拉措），像一颗镶嵌在莲花宝座上的绿宝石，碧波荡漾，水天一色，云影波光中，透

出无限清丽，湖畔四周，参天巨树，苍翠如屏。朝观【仙乃日神山】藏语意为观世音菩萨，如一尊慈善安祥

的大佛，端座在莲花台。冲古寺到珍珠海全程往返 3KM，步行时间为 2 小时。游览后告别三座圣山，然后一

步一步地远离最后的香格里拉——亚丁，11 点整返回龙同坝坐观光车，返回日瓦镇。乘车翻越海拔 4300 多

米的【波瓦山】，欣赏赤土河谷迷人风光、世外桃源般藏式村落，万亩白杨林等，定会令你流连其中。参观

甘孜州全新打造的【圣洁甘孜】藏民族文化中心，展示甘孜十八个县藏区人们几千年的居住，餐饮，服饰，

宗教等文化。参观康巴特色【民俗文化村】，参观独特风格的康巴藏家碉房及传承千年的手工技艺了解神秘

浓郁的藏家文化，品尝最具代表的藏家酥油茶体验藏家生活习俗，

第 4 天
稻城-（经停或转机）—广州--顺德 参考航班：CZ8648/11：45 分起飞-16:45 分抵达

✭餐：早/X/X ✭住：温馨的家

前往【芝子轩】，品尝土特产和了解藏药材文化，根据航班时间送机， 挥手告别迷人的稻城圣地，经桑

堆，前往稻城机场乘机飞返广州机场后专车接返顺德散团，结束迷人的稻亚之旅！

★☆★☆★以上行程仅供参考，会因应交通天气等不可抗原因变化而调整顺序或更换或取消，敬请理解☆★☆★☆

出发日期
成人价格

（2人 1间占 1床位）
房差

5 月 30 日 ￥2799 ￥580

备注：

自组团 18人以上派全陪导游，顺德出发含送接，如因人数不足无法成行，我社将在出发前 3-7 天通

知客人，可选择改期或拼团出发(有地接导服、无全陪导游）或更改线路或原额退还团费，我社不做任何赔偿。

 不含景区必消费用：（由当地导游统一收取，购买）【亚丁景区】观光环保车 120 元/人；。。

★报价包含★:

 【交通】：往返经济舱位的机票及税和现时燃油附加费；空调旅游车（保证一人一正座）。

 【门票】：首道大门票(未注明包含电瓶车/缆车/索道等景区交通均为景区二次消费，不属自费项目)。

 【用餐】：含 3 早 4正;正餐标 30 元/人;八菜一汤/不含酒水/10-12 人围;不足人数菜式相应减少。

 【酒店】：参考高级酒店标准双人间（2 成人 1 间占 1 床位）。（准四）

 【导服】：当地导游服务、全陪服务(如改拼团出发则不派全陪）。

 【购物】：3 站;(某些景区/餐厅等内部可能有购物场所，不属安排购物点范畴，请理性消费)

 【保险】：旅行社责任险；
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★报价不含★:

 不含景区必消费用：（由当地导游统一收取，购买）【亚丁景区】观光环保车 120 元/人；。

 不含景区内二道门票，行程外非合同约定活动项目费、自由活动期间餐/交通等个人费用自理。

 行程中为两人一间房。如出现单男/女参团安排拼住或者三人间/加床，如单独入住需补房差。

 “报价包含”内容以外的所有费用。个人投保的旅游意外险购买请另咨询销售业务员。

★注意事项★:

1 旅游行程参考，旅行社有权根据火车高铁、机票等出票时的时间及出入港口对行程游览先后顺序作出合

理调整，不影响原定标准及游览景点。隐瞒失信人限制高消产生损失由客人负全责。国家法院失信人

验证网站为：http://shixin.court.gov.cn/ .

2 如遇旅行社不可控制因素（如塌方、塞车、天气、航班延误、车辆故障等原因）造成行程延误或未完成

景点游览，及持相关证件享受门票优惠的，我社只按旅行社协议门票价格退还；赠游景点无法参观无

偿取消。因旅游者自身过错或客观不可控因素导致额外产生费用由游客承担。自愿离团不参加团队正

常活动，我司扣除实际产生费用后，将未产生费用余款退还，给我司造成损失的，旅游者应当依法承担

赔偿责任。并参照按《广东省国内旅游组团合同》处理。

3 因采购价格变化、促销政策等原因，可能导致不同时间报名且同团出发团友价格差异，旅游者表示清晰

了解本线路行程内容及团费价格，不因报名时间产生的团费差异提出异议。

4 正餐均为团队餐，若游客放弃用餐恕不另行退费。人数增减菜量相应增减，但维持餐标不变！餐饮风味

/条件与广东有差异。参考酒店如遇政策原因征用，将换同等级酒店，但不赔偿任何损失。

5 活动风险提示：除游客和本公司签订的合同协议和确认的游览行程单当中的服务内容，本公司不再主动

提供任何额外的服务。任何非本公司书面说明并签订服务协议的服务内容和游览行为均将视为是游客

的自愿行为，游客了解并承担一切服务内容和风险。游客从事爬山（城墙等）/游船/滑雪/滑沙/骑骆

驼/骑马/漂流/游泳/攀岩等具有人身危险性的活动和自由活动时要根据自身健康状况自主决定，老人

和孩子要有家人陪同不单独活动；游客不遵守规定、自身过错、自由活动期间内的行为或者自身疾病引

起的人身和财产损失责任自担，旅行社不承担责任。

6 意见单是评定旅游接待质量的重要依据，请如实填写，如有接待质量问题或争议请在当地提出，协商解

决，协商未果，可向有关部门提出投诉。恕不接受虚填、假填或不填以及逾期投诉而产生的后续争议。

★温馨提示★:

报名须知：外国/新疆/港澳台等客人请咨询前台再报名。

报名前微信上搜索“粤康码”（粤省事小程序），二维码绿色为健康正常

才能参加（并请报名时提供查验，出团当天在体温在 37.3℃及以上，则

劝退，禁止上车）

安心出游提示：车辆消毒+规定空座率+测体温+持绿码+戴口罩+身份证；游客需配合导游或景区不定时测量体温；

〖组团社和地接社信息〗 【组团社】佛山汇丰旅行社有限公司 L-GD01465 【委托地接社】出团通知书待告

〖游客声明〗

1、本人及本人代表以上所列参团的全体同行人，对以上行程表及备注内容已详细阅读，了解并同意相关条款的

约定，并同意其作为《广东省国内旅游组团合同》、《国内游报名表及补充约定》不可分割的一部分，自双方

签字或盖章之日起生效。

2、旅行社对本次游玩的旅游线路及旅游景点游玩的项目应注意的安全问题已向本人做了详细说明。旅行社已就

http://shixin.court.gov.cn/
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本次旅游过程中可能危及旅游者人身、财产安全的旅游项目告知本人。本人也知悉自身及同行人的健康情况，

对不适合自身条件的旅游活动谨慎选择，否则，本人及同行人愿意承担可能由此带来的不利后果。

3、本人不参加未协商约定的购物场所和自费项目，本人将在《旅游行程单》约定的自由活动时间内自行安排活

动，旅行社已充分告知自由活动期间存在的风险和安全注意事项。

客人签名： 旅 行 社：（经办人）签名和盖章

联系电话： 联系电话：

日期： 日期：

旅游合同补充条款

（作为游客与旅行社旅游合同附件的重要内容，游客签订协议即为同意以下条款）

本人及同行人在报名时已清楚了解行程单所约定的行程内容及接待标准，关于酒店、景点、餐食、交通、自由购物时间

等方面已在旅游包价合同中进行约定。双方于出团前经过充分协商，对行程中的“自由购物活动时间”所要安排的具体购物

商店达成一致意见，并签署此协议书作为旅游合同的一部分，双方承诺不能单方面违约。

一、购物补充条款

商店 经营产品 购物时间 项目说明

圣洁甘孜 蜜蜡/土特产 约 120 分钟

民俗文化村 银器/药材 约 120 分钟

芝子轩 土特产 约 30 分钟

1、旅行社保证协商约定的商店是合法商店，游客完全自愿选购，旅行社全程绝不强制购物，旅游者请根据自身经济情况谨

慎购买，所购商品如非质量问题一律不予退还；

2、 游客自行前往非本补充协议中的购物场所购买的商品（如：行程中的景点、休息站、酒店、餐厅等周围购物商店等等），

不建议游客购买商品，旅行社不承担任何责任；

甲方请理性消费，保留票据，请谨慎选择；

我已阅读并充分理解补充条款所有内容，并愿意在友好、平等、自愿的情况下确认；旅行社已就此次行程的购物相关、自费

特色、自理项目事宜及相关风险对我进行了全面的告知、提醒。我经慎重考虑后，自愿前往上述购物场所购买商品，自愿按

照自己喜好参加自费和自理项目，旅行社并无强迫。我承诺将按照导游提醒办理相关事宜，并遵循旅行社的提示理性消费、

注意保留购物单据、注意自身人身财产安全。如因自身原因取消或因旅行社不能控制因素无法安排的，对旅行社予以理解。

我同意《合同补充条款》作为双方签署的旅游合同不可分割的组成部分。

游客签名： 日

期：

组团社代表签字： 日期：


