




最美沙漠观星地-七星湖、沙漠之眼、畅玩沙漠迪士尼响沙

湾、驰骋希拉穆仁草原、网红打卡地内蒙古美术馆五天

---------------------------------让脚步放慢一点，让体验更深一些--------------------------------

【精华推荐】

内蒙双草原，双沙漠高品质内蒙古体验之旅。库布其星空沙漠，沙漠精灵——七星湖。网红景点一网打尽，了解蒙古

人饮食文化不能错过手扒肉、奶酪、奶油拌炒米~品尝各式蒙式餐点，嗨爆味蕾！更有鄂尔多斯地方菜——腌猪肉烩小

白菜等特色餐，另你回味无穷。

【震撼拥有】

★舒适住宿：特色草原蒙古包，市区一晚舒适住宿，一晚豪华住宿，特别安排升级沙漠“小迪拜”七星湖度假酒店

★地标美食：小红书推荐指数 top1“青城烧麦”，草原特色“手扒肉”奶食品，河套文化“莜面”，鄂尔多斯地方菜

“腌猪肉烩小白菜”抖音搜索榜 top1 内蒙“涮羊肉”吃的就是内蒙古的肉，不膻肉嫩营养价值高

★安全保障：全程正规空调旅游车，司机专业不绕路，全程车内每日消毒，配备免洗消毒液，每日测量体温安心出游

★亮点精华：5A 景区响沙湾---体验沙漠迪士尼的快感

库布其沙漠七星湖度假区---注重沙漠的历史文化，沙漠三个“最”佳，最美观星地、最美度假地、最

佳冥想地。打卡沙漠网红摩天轮-沙漠之眼，潮流个性西域文化街，品尝地道西域美食。

内蒙古美术馆---草原上的艺术气息，进行多次美术、书法、摄影及展览活动拍照打卡圣地

★特别安排： 升级入住七星湖沙漠迪拜式宫廷酒店，让你不出国门，便能享受迪拜风。



第一天：顺德/广州－呼和浩特（飞行约 3.5 小时） 含：中 住宿：呼和浩特
指定时间地点集中，乘车前往广州机场，乘坐飞机赴内蒙古省府魅力青城—呼和浩特，导游接机后参观【内蒙古美术

馆】（免费游览，游览时间 1H,自由参观，周一闭馆），新馆总建筑面积为 35893 平方米，共分 13 个展厅、2

个藏品库区，建筑面积分别约为 8400 平方米和 4200 平方米。外观设计由美国著名华裔设计师贝聿铭设

计机构PCF设计，从天空俯瞰，内蒙古美术馆与呼和浩特市历史文化遗产暨非物质文化遗产保护中心如

蒙古族象征着生命生生不息的吉祥纹样“回形纹”。从地面仰视优美的弧线和直角分割，充分显示着建

筑自身的美感，经历两年多的工程建设和展陈设计，面向大众正式推出庆祝内蒙古自治区成立 70 周年

“内蒙古自治区重大历史文化题材美术创作工程作品陈列展”。晚餐自理，后前往酒店入住休息。

温馨提示：初来内蒙古气候干燥，请多喝开水，少饮凉水或矿泉水，以免引起水土不服。秋季早晚温差大，务必每日

备一件厚衣服在旅游车上。晚间不含晚餐，以便大家可以自由品尝当地特色美味

去程参考时间：广州-呼和浩特 HU7209/09：55－13：15、CZ3197/07：35-10：40、CZ3181/19:35-22:50、

CZ8269/15:50-19：15、 CA1382/13:55-17:15、GJ8567/06:05-09:45

第二天：呼和浩特-响沙湾（约 3 小时）-七星湖（约 2.5 小时) 含：早中晚 住宿：七星湖
早餐后，前往【羊绒厂/蒙之源文化体验中心（蒙医药）】（二选一，游览约 1H，购物店），参观羊绒制品展

示。鄂尔多斯特产羊绒纱质地优良，色泽艳丽、花色多样，颜色稳固，手感柔软有弹性，吸湿、透气性均优于市场同

类产品。

游毕乘车前往国家 AAAAA 级旅游景区【响沙湾】（含门票，不含索道），响沙湾是中国沙漠度假地，集观光与休

闲度假为一体的综合型的沙漠休闲景区，是中国境内距离内地及北京非常近的沙漠旅游胜地，国家文化产业示范基地。

漫步于茫茫大漠中，您可以感受大漠孤烟直的壮丽，参加景区提供的各类娱乐项目，让您置身于大漠“迪斯尼”之中。

可自费参加【仙沙岛】冲浪车、轨道自行车、北极星全地形车、高空滑索、骑骆驼、果老剧场《果老传说》演出、中

心舞台互动演出、响沙之巅（飞行塔）、神仙过山车、果虫小滑车（儿童）、碰碰车（儿童）、儿童游乐等。或自费

参加【悦沙岛】观光火车、沙漠科教馆、国家非物质文化遗产《鄂尔多斯婚礼》演出、蒙古服饰文化展、蒙古文化遗

产原生态呼麦表演、沙雕园、射箭投壶、儿童游乐等设施、骑骆驼等，只有想不到没有做不到！

结束愉快的响沙湾之旅后，乘车前往 AAAAA 级【七星湖沙漠景区】（含首道门票），以沙漠绿洲和七星湖水而

著名，在沙漠老神树下，喇嘛们口口相传着许多关于她的动人传说。53 公里的景区观光穿沙线路，28 公里环湖线路，

世界权威达喀尔（官方）越野培训线路也在这里。站在“朔方古城”之上您能够感受到自然与人类总是在不停的较量，

晚餐邀您品尝沙漠美食，享受沙漠中温馨独特的优质服务。

一天旅程即将结束，入住沙漠超豪华酒店七星湖沙漠酒店——是以沙漠为元素打造的度假酒店，其雄伟豪迈的外

观与浩瀚秀美的大漠风光相得益彰。酒店大堂顶部立体凹面的七角造型，雄浑壮美空间感十足，独特的风格尽显大师

风范。而大堂内精心挑选的一系列顶级饰品，完美的诠释了酒店流淌的贵族血液。酒店的最大特点是沙漠新能源和沙

天 数 行 程 早餐 午餐 晚餐 住 宿
第一天 广州-呼市 × √ × 呼和浩特

第二天 呼市-响沙湾-七星湖 √ × √ 七星湖

第三天 七星湖-呼和浩特 √ √ × 呼和浩特

第四天 呼和浩特-希拉穆仁草原 √ 手扒肉 √ 草原蒙古包

第五天 希拉穆仁草原-呼市-广州 √ 涮羊肉 ×



漠温泉融为一体。2015 年被评为“中国十佳主题酒店”的荣誉称号。内设有大漠泳池、SPA、网球馆、KTV、温泉理疗

等，并有集全球 500 多种濒危沙生植物的植物馆，为您打造一个世界级的高端沙漠生态旅游度假圣地。七星湖沙漠酒

店中心广场也是观星圣地，这个夜晚有星星陪你。

◆“星空”沙漠说晚安：七星湖的夜空布满精灵，仿佛伸手就可以触碰，七星湖酒店的星空如魔法小说里的穿越时空的

镜子一般。在这里是天文爱好者的天堂，那颗最亮的是黎明前的木星，抬起头就能看到那一把明亮的勺子悬挂空中，

只能惊呼感叹，和这样的沙漠我们一起说“晚安”吧。

◆沙漠之眼：“沙漠之眼”位于亿利库布其七星湖沙漠度假区的核心区域，摩天轮转盘直径 30 余米，总高度 38 米，

设有 18 个透明观光座舱它也是七星湖的网红打卡地，夜间灯光绚烂，景色迷人，它立于沙漠之中，昂首俯瞰大漠与

绿洲，横空出世、气势恢宏、巍巍壮观，沙漠之眼的顶端是爱情的誓言，沙漠之眼是儿时的美好，传说摩天轮的每个

盒子里都装满了幸福，当我们仰望沙漠之眼的时候就是仰望幸福。

第三天：七星湖-呼和浩特（约 4.5 小时） 含：早中 住宿：呼市
早餐后，自由漫步景区，沿途观赏库布其沙漠种植资源基地“沙峰绿谷”5600 株沙地柏组成的“绿色中国梦”，

这里是是纪录片《厉害了我的国》取景之地。前往浏览“敖包神树”沙漠里的树爷爷的故事。整个景区最有宗教气息

和文化特色的敖包神树区，这就是当地牧民非常尊崇的“许愿神树”，每到冬末春初的时候都会来这棵神树前虔诚的

许愿。前往“一沙两湖”（有西南方的天鹅湖（东大道图湖）和东南方的爱情湖（扎哈尔湖）），“爱情湖”等待候

鸟的归来。或去寻找只如初见的她（他），柴米油盐的生活，退减了爱情的轰轰烈烈，寻找爱情最初的意义。“沙漠

植树园”占地面积 3000 亩，是目前业内较大的植物园，园内栽植了本地以及引进来自世界其他许多地区的各种稀有、

珍贵和濒危的、并且适宜在沙漠中生长的沙生、旱生植物 300 余种。古有丝绸之路，今有民族大融合，灿烂多元的文

化让内蒙古充满吸引力，七星湖沙漠度假区特别打造网红打卡景点“西域文化街”，引进各式西域美食、民族传统文

化展品，给你带来不一样的体验，游毕享用午餐。

下午乘车返回呼和浩特，前往游览【塞上老街】（自由活动），建于明万历年间的大召，门前西侧有一条横街，

立了牌楼，名为“塞上老街”体现历史文化名城亮点的一条街道，全长 380 米，全部建筑充分体现明清时期特点，被

誉为老呼和浩特的旧影浓缩，街道两旁有老铜匠开的铺子，也有近年发展起来的民族工艺品店守着这达赖三世、五世

驻跸过，如今依然香火不断的寺院，自然游人往来热闹非常。前往与塞上老街相邻的【通顺大巷】（自由活动）老归

化城的样貌，巷子里的美食可谓包罗万象有内蒙古特色的麻辣羊蹄、酱驼肉、蒙古肉饼、巴盟酿皮、羊肉烧麦、羊杂

碎、油炸糕、糖麻叶、馓子、果条等，有年轻人喜欢的爆肚、辣焙子、肉夹馍、煮串串、杂粮煎饼，有小孩子喜欢的

爆米花儿、棉花糖、炸薯塔等，有休闲小吃栗子、瓜子、杏干儿、芝麻糖……总之，不要怕大巷里没你爱吃的，就看

你有多大的胃……晚餐自理，入住酒店。

第四天：呼和浩特-希拉穆仁草原（190KM，约 3 小时） 含：早中晚 住宿：草原蒙古包
早餐后，乘车前往广阔无边、天地一线的大草原——【希拉穆仁草原】，翻越古诗“出塞”中“但使龙城飞将在，

不教胡马度阴山”所说阴山山脉大青山。抵达草原，那悠扬的草原歌曲、醇香的银碗下马酒洗去路途的疲劳。空碧蓝

如海，白云似征帆、天高地阔……在这里，您不仅可以观赏草原美景，品味草原游牧民族的豪迈心情，还可以享用草

原民族典型的风味餐饮，体会独特浓郁的蒙古民族文化风情。

特别安排 8 项草原超值活动：

☆☆ 下马酒迎贵宾 ☆☆ ： 热情的马背民族，对远道而来的贵宾，都将致以草原上最隆重的欢迎仪式——下马酒！

☆☆ 敬献蓝色哈达 ☆☆ ： 献哈达是蒙古族崇高的一种礼节，象征着祝福、纯洁、美好、敬意，祝福贵宾吉祥如意！

☆☆ 男儿三艺表演 ☆☆ ： 欣赏蒙古族传统的“男儿三艺”之摔跤、赛马表演，您还可以参与其中，感受草原豪情！

☆☆ 蒙古服饰拍照 ☆☆ ： 蒙古袍是蒙古族的传统服饰。和家人朋友一起穿上蒙古袍，拍照留念，我们是吉祥三宝！

☆☆ 手工熬制奶茶 ☆☆ ： 和团友分工，选用地道的食材，慢火熬出香味扑鼻的蒙古族地道奶茶，美味一起分享！

https://baike.baidu.com/item/%E6%B8%B8%E7%89%A7%E6%B0%91%E6%97%8F
https://baike.baidu.com/item/%E5%93%88%E8%BE%BE/3611


☆☆ 品尝草原奶食 ☆☆ ： 蒙古族一日不可无奶食，品尝炒米、奶酪、奶条、果条、奶皮子等，尊享草原特色美味！

☆☆ 聆听蒙古历史 ☆☆ ： 聆听蒙古族非物质文化遗产——“长调、呼麦、马头琴”，感受蒙古族千年的文化历史！

☆☆ 品尝手把羊肉 ☆☆ ： 草原上最著名的就是手把肉了，可以说不吃手把肉就算没有真正领略到这里的风土人情！

下午闲暇时光，前往【蒙古部落】（游览约 1 小时，牧民家有出售当地特产商品的情况，请提前悉知），走进原

住民草原之家，喝蒙古奶茶，聆听一代天骄成吉思汗驰骋草原，雄霸欧亚大陆的历史故事，观蒙古族传统老艺人现场

展示绝活。您可自费前往【百年红格尔敖包】为家人祈福；观看实景演出—金戈铁马、大汗出征，感受蒙元时期蒙古

大军出征气势，骁勇善战的蒙古民族呈现在您的面前。草原上蒙古男儿甩开马鞭叫喊着从远处飞奔而来，比拼着骑术

及心爱骏马的速度；跳下马背穿上博克服，跳着雄鹰展翅动作进入摔跤场地；随着夕阳染红草原，男儿三艺的表演进

入高潮……。您或自费参加骑马/乘勒勒车征服草原：探访牧民人家、敖包山祈福、走进草原沼泽地，感受大草原的

天高云淡！晚餐您还可以自费品尝蒙古族至尊大餐——【宫廷诈马宴】，领略十三世纪蒙古贵族的生活！晚餐后举行

“草原之夜”【篝火晚会（赠送项目）】,同蒙古族姑娘载歌载舞【如天气原因篝火晚会取消，无费用可退】后入住

草原蒙古包。

第五天：草原—呼和浩特（约 2 小时）－广州（飞行约 3.5 小时）/顺德 含：早中
早餐后，乘车返回呼和浩特市，参观国家 AAAA 级景区——【蒙亮民族风情园】，走进景区，独特风格的建筑映入眼

帘，这里是民族文化用品的展示基地，专业生产内蒙古特色产品。牛角工艺品、民族牛皮画、精美的银饰品、羊绒制

品等均为该公司设计并生产，来到这里犹如走进艺术的海洋。您可以自由参观，也可以自由选购独具特色的民族用品，

为家人、朋友选择伴手礼品。午餐品尝内蒙古味道之一-“涮羊肉：起源于元代。多选用大尾绵羊的外脊、后腿、羊尾

等部位，切成薄片，放在火锅沸中轻涮；再取备好的麻酱、腐乳、韭菜花、葱花、姜丝、虾油等作佐料，鲜嫩可口，

不膻不腻，边涮边吃！后前往呼和浩特机场，返回温馨的家，结束愉快的内蒙之旅！

去程参考时间：呼和浩特-广州 HU7210/21:55-01:15、CZ3182 /08:00-11:25、CZ8270/20:00-23:15、CZ3198/18：

00-21：20、CA1381/18:25-22:00、GJ8568/22:00-01:25

温馨提示以上行程为参考行程，由于航班较多，我社根据实际进出口岸、航班抵离时间等对行程进行合理调整，在不

改变接待标准前提下，以我社出发前给予旅游者的最终航班为准。敬请留意，谢谢！！

顺德出发，派全陪！包接送！最少 18 人成团！

出发日期
成人团费

（两人一室）

小孩团费

（2-12 岁以下小孩，不占床，不含门票）

5 月 22/28 日 2299 元/人 2199 元/人

费用包含
1、 【交通】：含往返机票、往返机场建设费,燃油附加费。

2、 【住宿】：全程入住行程中所列酒店，含每人每天一床位。全程不提供自然单间，若出现单男或单女，须在出发

前或当地补房差。酒店没有三人间，不能加床，出团前请通知客人。

参考酒店：

草原（特色）：豪华蒙古包（房间不提供一次性用品，使用太阳能淋浴因天气情况或水压问题，有时冷热不均）

呼市（准四）：昱伦、万悦年华、尚华精品（新华店）、佰伽利或同级
七星湖（酒店）：沙漠酒店

https://baike.baidu.com/item/%E7%81%AB%E9%94%85
https://baike.baidu.com/item/%E8%85%90%E4%B9%B3
https://baike.baidu.com/item/%E8%99%BE%E6%B2%B9


3、 【用车】：根据实际人数全程当地选用 5--55 座空调旅游车，保证一人一个正座。顺德至机场接送用车。

4、 【用餐】：含 6 正 4 早（酒店房费含早餐，酒店根据实际入住人数安排早餐），正餐 25-35 元/人/正（不含酒水），

11－12 人一桌（正餐九菜一汤），9－10 人一桌（正餐八菜一汤），6－8 人一桌（正餐六菜一汤），若出团人数

不足 6 人，则当地正餐客人自理，按以上餐标当地退回餐费。

5、 【门票】：含行程中首道景点大门票。（特别说明：此散客团持其他优惠证件不退门票，因个人原因未去景点不

退门票）备注：港澳台、国外护照证件，响沙湾需现补差价 80 元/人

6、 【导游】：中文导游服务。（备注：人数满 16 人以上派全陪导游，如人数不足 10 人当地不安排导游，安排司机

兼导游）

7、 【小童】：（2 周岁以上 12 周岁以下）小童费用含、车位、餐费，不含门票、不占床位。

内蒙旅游补充协议书
甲方于 2021 年 月 日参加乙方旅行社组织的赴内蒙旅游团队，请阅读以下此内容：

在原行程不变的情况下，在自由活动期间，可以安排以下由景区经营的收费项目，该项目为甲方本人自愿参加，不存

在强迫消费情况。

甲方应严格遵行程自由活动安排的时间，以免延误行程或影响其他客人按时活动。

人身安全提示：景区经营项目具有一定危险性，导游和景区都会做充分的安全提示，如有意外我社只负责协调！

财产安全提示：游客的贵重物品请随身保管好，如不慎丢失，我社不负责赔偿！

此协议书一式两份，需甲方本人签字，不可他人代签。

甲方签字 乙方签字：

年 月

自

费

项

目

项目名称 价格 内容

希拉穆仁草原
<骑马/乘马车> 480－680 元/人

骑马或乘马车：480 元/人（3 个站点）
骑马或乘马车：580 元/人（4 个站点）
骑马或乘马车：680 元/人（5 个站点）
特别提示：如有价格差，以度假村公告为准。

希拉穆仁草原
<烤全羊> 200 元/人（15 人起） 蒙古宫廷大餐——上等烤全羊（15 人起）

赠送全羊祝颂仪式，银碗哈达敬酒献歌。

希拉穆仁草原
<诈马宴> 398 元/人

统一换上蒙古蒙古贵族服装，边品尝美食、边欣赏蒙
古族歌舞，聆听长调、呼麦、马头琴，集中体现蒙古
族古老而纯正的风俗文化。

红格尔敖包表演 280 元/人 汇集了蒙古族原始宗教萨满文化、祭祀文化、军事文
化、蒙古传统生活文化等，实景马术表演。

响沙湾<仙沙岛> 300 元/人 冲浪车、骑骆驼、摩托车、卡丁车、高空滑索、轨道
自行车、沙滩排球、沙滩足球等

响沙湾<悦沙岛> 300 元/人 悦沙岛套票：观光小火车、鄂尔多斯婚礼表演、极速
飞车、水上飞船、极速滑梯、大型水寨、骑骆驼等。

特色餐<驼宴> 128 元/人 精选大漠驼肉，运用独特烹制方法制作，满足您视觉
和味觉的享受。

响沙湾索道 80 元/人 往返索道进入沙漠

特 产 购

物店

蒙亮民族风情园 羊绒工厂

蒙之源文化体验中心（二选一）

注：景区内有玲琅满目的当地特色产品，购物自愿，请您理性消费，索要购物小票并妥善保存



注意事项
内蒙旅游须知

1、北方地区属大陆性气候，比较干燥，请各位游客注意多喝水，避免上火；

2、北方地区沙尘较多，紫外线较强，可备一些沙巾，口罩、太阳镜、防晒霜、太阳伞等；

3、内蒙古 7、8 月份温度一般在 15 度至 32 度左右，早晚温差较大，请准备一些长袖衣物，以备不时之需；

4、在旅游期间，请自备一些常用的药品，如感冒药、消炎药、创可贴、晕车药等；

5、游览时可适当参加户外活动，例如骑马，骑骆驼，沙漠越野车，沙漠冲浪车等，但具有一定的风险性，请在专业向

导的正确引导和陪同下进行，以确保安全；一般老年人、体质较差者不宜参加；

6、内蒙古地区的饮食条件较差，口味与南方等其它的城市有一定的差异，尤其在草原、沙漠上，请游客谅解，可以自

备一些小食品

7、内蒙古地域辽阔，景点与景点之间的距离较远，乘车时间较长，可自备 MP3 等；

8、内蒙古属于少数民族自治区，蒙古族有很多传统的民族风俗、禁忌及宗教信仰，请游客听从导游的叮嘱，以免引起

不必要的麻烦；

9、在旅游过程中，请游客一定要遵守时间，一切要听从导游的指挥，以防走失；

10、在每年的 6 月至 9 月份属当地旅游旺季，旅游人数较多，会出现景点人多、交通拥堵、住宿紧张、餐厅排队等情

况请客人谅解；

11、在旅游过程中，请游客牢记团队集合时间，要时刻保管好自己的贵重物品，以防丢失；

12、成吉思汗陵内禁止拍照；

13、请组团社在出团前为游客购买意处伤害险！

草原骑马注意事项：

1、天气状况恶劣最好不要骑马。

2、最好穿平底运动鞋，尽量避免穿凉鞋和高跟鞋。

3、最好不要随身携带物品，如水瓶、丝巾等以免物品掉落马受惊；如有贵重物品请背斜挎包，小心奔跑时掉落。

4、高血压、心脏病 、孕妇、儿童等一定要慎重考虑，最好不要参加骑马活动。

5、如遇到马倌向客人索要小费或让客人自费跑马时，请游客慎重考虑或者跟导游协商。

6、不要到马的屁股后面或者拍马屁股，小心被马踢，更不要与马嬉戏以免被马咬。

7、上马时遵从从马的左边右边下的原则，上马后用脚的 1/3 处踩住马蹬，小腿不要夹马肚子太紧只要紧贴就可以了，

以免擦伤小腿。

8、在马背上不要大喊大叫，手里不要拿任何东西（包括塑料袋、雨伞、水瓶等）；帽子丝巾要戴紧以防风刮走惊吓了

马匹。

9、用手抓紧缰绳，不得在马背上交换物品或者嬉戏。

10、下马时一定要让马倌扶着下，小心被马拖住。

特别约定：

1、以上行程为参考行程，旅行社根据航班（火车）时间的实际情况进行合理调整，在不改变接待标准和景点数量的前

提下，旅行社不再另行通知，敬请留意！不同日期行程略有不同，具体行程以当日行程单为准。

2、上述信息将于出发前 1 天由客服电话（短信）通知。具体的行程游览顺序及特色餐的用餐时间将根据航班时间而最

终确定，并且以出发当日当地派发资料为准。

3、如遇旅行社不可抗拒因素（如塌方、塞车、天气、航班延误、车辆故障等原因）造成行程延误或不能完成景点游览，

旅行社只按旅行社协议门票价退还。行程中如有因航班时间原因无法使用的正餐，由旅游者向报名公司办理退款，

或于当地根据实际情况由导游将未产生的费用现退给旅游者，由旅游者签名确认。旅行社不承担任何责任。

4、同一团种采用不同交通工具抵达目的地，回程根据航班时间的前后顺序，分别送旅游者前往机场，后返目的地的旅

游者安排自由活动等候。旅游者对航班及出入港口有特别要求的，请于报名时向旅行社工作人员说明，并填写在报

名表上，否则旅行社视旅游者已清楚旅行社以上安排，同意并接受旅行社安排。

5、行程中因旅游者自身原因离团或放弃游览景区（景点）、赠送项目，视旅游者自动放弃，未产生的费用恕不退还。


