醉美黔川·赤水丹霞深度之旅7日游

行程主题：
探访世界最大的酒文化博物馆
膜拜吉尼斯纪录“美酒河”摩崖石刻
沉浸在赤水丹霞瀑布群与千年军商古镇中
漫步“中国酒城”泸州
✈航班参考：
去程：祥鹏航空：8L9624（宁波栎社13:00起飞/茅台15:55到达茅台）
返程：参考航班：MU6630（贵阳机场21:35起飞/23:35到达宁波栎社）

D1（第1日）：宁波→茅台机场→仁怀茅台机场       住宿：茅台镇
行程亮点：抵达茅台机场，入住中国酒都仁怀，休整适应，开启黔北酒香之旅。
13:00-15:55：乘机从宁波飞往遵义茅台机场。
16:00-17:00：专车接机，沿赤水河谷公路前往仁怀市区。茅台机场距仁怀市区约30—45分钟车程。赤水河谷旅游公路被誉为“贵州第一、中国一流、世界知名”的酒旅融合风景道，一端连着中国第一酒镇茅台镇，另一端连着世界自然遗产丹霞地貌赤水市，沿途串起四渡赤水红色文化与国酒文化。
17:00-18:30：抵达仁怀市区酒店，办理入住，稍作休息。
18:30起：晚餐推荐品尝仁怀本地特色菜肴，如酱香烤肉、羊肉粉等。餐后可前往仁怀市区的酒都广场散步，感受“中国酒都”的独特氛围。
D2（第2日）：仁怀→国酒文化城→美酒河摩崖石刻      住宿：赤水
行程亮点：深入探访全球规模最大的酒文化博览馆，实地膜拜基尼斯纪录“美酒河”摩崖石刻。
08:00-08:30：酒店早餐。
08:30-12:00：前往茅台镇，参观中国酒文化城。景区占地面积3万㎡，设有中国酒源馆、中国酒技馆、中国酒韵馆、中国酒俗馆、中国酒器馆、茅台馆及名酒世界馆等7个主题展馆，馆藏文物及酒品5000余件（套）。建筑群融合了汉、唐、宋、元、明、清及现代七个朝代的建筑风格，观赏性极强。开放时间09:00-17:00。建议游览2-3小时。
12:00-13:00：茅台镇午餐，推荐品尝当地酱香风味菜肴。
13:00-16:00：前往赤水河谷参观美酒河巨幅摩崖石刻（车程约1小时，游览约2小时）。石刻位于赤水河中游吴公岩绝壁之上，由著名书法家邵华泽题写，“美”字高41.2米，“酒”字高31.62米，“河”字高34.49米，总面积达4800平方米，获上海大世界基尼斯认证“最大的摩崖石刻汉字”。沿河北岸筑有4条总长768米的石刻龙护栏，既是公路护栏又是石雕艺术，堪称一绝。门票免费，全天开放。
16:00-17:00：游览结束前往赤水市区住宿（车程约1小时）。
[bookmark: _GoBack]18:30起：仁怀晚餐后自由活动。
D3（第3日）：赤水→丙安古镇→赤水大瀑布            住宿：泸州
行程亮点：感受赤水大瀑布的磅礴气势（比黄果树还高8米），探访千年军商古堡丙安古镇，探秘世界自然遗产丹霞地貌核心——佛光岩“世界丹霞之冠”。
07:30-08:30：酒店早餐，收拾行李退房。
08:30-10:30：乘车前往丙安古镇景区（车程约2小时）。
10:30-12:00：游览丙安古镇。三面濒临赤水河，以悬空吊脚楼群闻名，素有“千年军商古城堡”之美誉。古镇始建于明代，自古为川盐入黔的重要驿站和商品集散地。1935年红军四渡赤水时红一军团第二师曾在丙安扎营，现建有红一军团纪念馆（周一闭馆）。
12:30-13:30：午餐（可在景区周边或前往大瀑布途中用餐）。
14:00-17:00：游览赤水丹霞旅游区·大瀑布。赤水大瀑布宽80米、落差76米，是长江流域最大的瀑布，也是丹霞地貌上规模最大的瀑布。旺季（3月1日-10月31日）开放时间08:00-17:30（17:30停止售票及入园）。游览建议：可乘坐观光车+电梯直达瀑布，也可沿步道徒步感受沿途丹霞风光；上午10点左右易见双彩虹。特别提示：水雾极大，务必自备雨衣。
17:30-19:00：乘车前往泸州市区（车程约1.5小时），入住酒店。
19:30起：泸州晚餐，品尝泸州白糕、合江烤鱼、泸州黄粑等地道川南美食。
D4-D5（第4-5日）：泸州自由活动                     住宿：泸州
行程亮点：在“中国酒城”泸州自由探索，感受“浓香鼻祖”的酿造魅力与千年古城的人文画卷。
推荐活动（根据兴趣灵活安排）：
推荐选择亮点介绍适合人群
酒文化深度游参观泸州老窖国宝窖池（400余年持续酿造，1996年列为全国重点文物保护单位），了解浓香型白酒酿造工艺，品尝原浆酒。酒文化爱好者
自然生态游漫步张坝桂圆林，素有“十里翡翠长廊”“泸州绿色客厅”之美誉，百年桂圆树遍地，临江风景优美。自然爱好者、家庭出行
红色文化游前往古蔺县太平古镇（约1.5-2小时车程），追忆红军“四渡赤水”的热血历史。红色文化爱好者
城市漫步游登泸州东门城楼眺望两江汇流，逛渔子溪生态公园，品地道的泸州早豆花，体验悠闲的川南生活节奏。休闲游客
D6（第5日）：泸州→自由活动→高铁至贵阳            住宿：贵阳
行程亮点：上午继续自由探索泸州，午后乘高铁前往贵阳，入住贵州省会。
08:00-11:30：泸州自由活动
11:30-12:30：泸州午餐。
12:30-13:30：前往泸州高铁站（泸州站），提前抵达候车。
13:30-16:30：乘坐高铁前往贵阳。全部车程约3小时，每日约12班可选。发车前30分钟务必抵达车站完成安检候车。车票参考价约200—230元人民币。
16:30-18:00：抵达贵阳北站后，专车接站，入住贵阳酒店。
18:30起：贵阳晚餐，推荐品尝酸汤鱼、肠旺面、丝娃娃等地道黔菜。
推荐车次发车—到达耗时
G542713:59泸州→16:40贵阳北约2小时41分
G875313:39泸州→16:28贵阳北约2小时49分
D7（第7日）：贵阳→红飘带→青岩古镇→返回宁波    住：温馨的家
行程亮点：沉浸式体验长征数字科技艺术馆，漫步600年明清军事古镇，当晚入住安顺以方便次日前往花江大桥。
08:30-09:30：早餐后出发前往红飘带。
09:30-12:00：参观红飘带·长征数字科技艺术馆。中国首个以长征为主题的全域行浸式数字体验馆，包含《红飘带·伟大远征》和《红飘带·多彩飞越》两大演艺，总观演时长约2小时。
备注：开放时间09:00-18:00。建议提前2-3天线上购票，场馆地址：贵阳市南明区见龙洞路和彩湖路交汇处。特别提示：入场严格，务必提前30分钟到场。
12:00-13:00：午餐（可在多彩贵州城或前往青岩古镇途中用餐）。
13:00-13:30：乘车前往青岩古镇（车程约50分钟）。
13:30-16:00：游览青岩古镇。始建于明代洪武年间，是贵州四大古镇之一、国家AAAAA级景区。占地3平方公里，城墙依山而建，设有四座城门，以南门定广门最为雄伟。游览路线：定广门→赵理伦百岁坊→背街（最具代表性的青石小巷）→状元故居→万寿宫→北门。古镇美食不可错过：卤猪脚（状元蹄）、玫瑰糖、豆腐圆子、糕粑稀饭。
17:00-18:00：乘车前往贵阳龙洞堡机场，办理登机手续，乘坐航班离港返回宁波。


门票预约
国酒文化城（60元）、赤水大瀑布（约80元）
红飘带（套票约268元）入场严格，务必提前购票并提前30分钟抵达。
天气与衣物
多雨多雾：贵州全年降雨较多，尤其赤水地区湿度较大，随身携带折叠雨伞或轻便雨衣。
防滑防潮：贵州多为生态山路，瀑布景区水汽重、路面湿滑，务必穿着防滑舒适的运动鞋。
赤水大瀑布水雾极大，强烈建议自备雨衣和备用衣物，以免淋湿感冒。
昼夜温差大：山区早晚较凉（高原海拔约1100-1500米），5-9月温差达8-12℃，建议携带薄外套或冲锋衣。
